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Resumo

Falar sobre a cultura e os habitos alimentares pela ética dos consumidores de um pais territorial e culturalmente
vasto como o Brasil foi tarefa empreendida por poucos pesquisadores. Como forma de conhecer melhor de o
que o brasileiro se alimenta em sua rotina diaria, quais pratos sdo de sua preferéncia, o que ele recomendaria
a alguém que se inseriu em nossa cultura experimentar, que prato ele prepararia caso estivesse fora do pais e
qual prato melhor representa o Brasil sdo questdes que respondemos neste trabalho. Por meio de analise
estatistica descritiva, percebemos que o arroz com feijdo, uma salada ou alguns legumes e uma proteina ¢ a
estrutura basica de nosso prato de cada dia. Essas refeicBes sdo geralmente consumidas em casa ou em
restaurantes self-service e vao acompanhadas de refrigerante ou suco de frutas. Boa parte dos respondentes
vai todos os dias a cozinha preparar suas refeicdes e se responsabiliza pelo seu fazer, sendo o café da manha
e 0 jantar as mais realizadas em casa. As culinarias regionais mais lembradas foram a de Minas Gerais, a da
Bahia e a do Rio Grande do Sul, sendo o feijao tropeiro, o acarajé e o churrasco 0s pratos que respectivamente
mais as representam. A feijoada segue sendo o prato eleito para representar o Brasil como um todo, mas, para
além deste prato, um estrangeiro nao poderia deixar de sair daqui sem experimentar coxinha e pdo de queijo.
Percebeu-se, ao final, que a imagem da feijoada ainda prevalece no imaginario do brasileiro como prato que
melhor representa nossa identidade gastronémica, ainda que ndo seja exatamente o tipo de comida que se
consome todos os dias.
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1 INTRODUCAO

O advogado, politico e cozinheiro francés Brillat-Savarin imortalizou, em uma de suas célebres frases, o ditado
“dize-me 0 que comes e dir-te-ei quem és”. O que dizer, entdo, dos brasileiros tendo por base o que comemos?
Quando ouvimos falar em comida brasileira, aquela que poderia nos dar uma identidade nacional, logo a
associamos a feijoada completa, a caipirinha e ao brigadeiro. Contudo, sdo esses o0 prato, a bebida e a

sobremesa mais comuns em nossas mesas?

Como identificado por Vivian Braga (2004) e Livia Barbosa (2007), poucos sdo os estudos que tratam da
comida e dos hébitos alimentares dos brasileiros sob uma perspectiva mais ampla e pela 6tica do consumo e
do consumidor. Por este motivo, o presente estudo se prop0s a investigar o que, de fato, compde a alimentacéo
diaria de nosso povo, quais sdo 0s elementos basicos que estdo presentes no verdadeiro prato do brasileiro,
qual a bebida mais comum para acompanha-lo, em que local ele costuma ser preparado e consumido e quais
sdo as combinacOes possiveis. Para além de tracar esse perfil mais cotidiano, objetivou-se, também, contrastar
esses achados com o imaginario culinario vigente em nossa cultura. Qual seria o prato alegérico do Brasil?
Quais seriam as culinarias regionais mais lembradas? Qual prato representaria essas culinarias? Sera que o
prato que comemos todos os dias € 0 mesmo que elegeriamos para representar nosso pais de norte a sul? E se
um estrangeiro chegasse ao Brasil, seria este o prato recomendado a ele ou seria um outro? O que essas

diferentes representacdes podem dizer acerca da imagem que temos de nossa alimentacdo e de nossa cultura?

A parte desta introducdo, este trabalho traca um breve panorama dos habitos alimentares, dando énfase a
comida enquanto manifestacdo da cultura, fala sobre os habitos alimentares dos brasileiros para, entéo,
comentar sobre as cozinhas tipicas e regionais de nosso pais. Explicita-se a metodologia utilizada para a coleta
e andlise de dados e, em seguida, os resultados sdo apresentados em conjunto com a discussdo, para chegar-

se a algumas consideracdes finais.

2 HABITOS ALIMENTARES: a comida como cultura

Norbert Elias (1994) aborda em seu livro O processo civilizador temas como o ato de comer, a escolha dos
alimentos de grupos de individuos e os costumes a mesa. De acordo com o autor, o processo de civilizacdo e
as modificacOes de padrbes ocorridas nas sociedades podem ser percebidos no modo de preparar a carne.
Como exemplo, ele aponta que ndo mais servi-la a mesa em grandes pedacos representa certas alteracdes no
comportamento das pessoas e nas relagbes sociais. Com a diminui¢do do nimero de integrantes das familias,
certos habitos, como o corte do animal, assim como outras atividades domésticas, passam a ser atividades

profissionais e, com isso, a familia, cada vez mais, passa a ser definida como uma unidade de consumo.

Para Barbosa (2007), habitos alimentares falam para além de o que as pessoas de uma sociedade comem, tendo
relacdo com varios outros contextos, como a forma que os alimentos sdo preparados, manipulados, misturados,

apresentados e representados. Referem-se ainda a maneira como as pessoas se alimentam, como horario, local,



entre outros. Portanto, os habitos alimentares estdo mais relacionados com aspectos sociais, culturalmente

construidos, do que com os alimentos propriamente ditos.

A autora reforca a ideia anterior ao mencionar que a base de nutrientes alimentares € muito semelhante entre
as sociedades. Entretanto, a culinéria, que se refere a forma de preparo e combinacdo dos alimentos

transformando-os em comidas ou pratos, € bem distinta entre as diversas culturas.

Braga (2004) argumenta que a diversidade de pratos entre as sociedades, em outras palavras a cultura
alimentar, ndo esta relacionada apenas a aspectos historicos, mas também a costumes diarios com combinacgao
do que é tradicional com a introducdo de novos habitos. O fato de o desenvolvimento das sociedades, apesar

de algumas inter-relacdes, ocorrer distintamente favorece o aumento da diversidade das culturas alimentares.

Cada cultura alimentar tem uma identidade. No caso do Brasil, o0 arroz e o feijdo sao caracteristicos da nossa
identidade nacional, uma vez que esses alimentos sdo consumidos diariamente em todo territorio brasileiro.
No entanto, mesmo sendo estes alimentos tragos distintivos da nossa identidade nacional, hd outros que
caracterizam suas regides de origem, por exemplo, o acarajé baiano, o churrasco gaicho, o pao-de-queijo e 0

tropeiro mineiros, tucupi paraense, dentre outros (BRAGA, 2004).

Para Barbosa (2007), toda sociedade estabelece normas e momentos especificos para a ingestdo de certas
comidas, que sdo chamadas de refei¢des, e seguem os tipos de comida e a sequéncia logica de ingestdo e as
combinacdes de alimentos entre si, ndo sendo ingeridos aleatoriamente. Braga (2004) acrescenta que a comida
também pode estar associada a um evento social como a ceia de Natal, almoco de domingo, entre outras
ocasides. Na nossa cultura, em geral, toda comemoracdo esta atrelada a um tipo de comida, por exemplo,

aniversario e casamento.
2.1 Habitos alimentares no Brasil

O sistema de refei¢des no Brasil, hoje ratificado pelos médicos e nutricionistas para manter uma boa saude, é
composto por seis refeicBes diarias, feitas de pequenas quantidades e distribuidas ao longo do dia. S&o elas:
café da manh4, lanche da manhd, almoco, lanche da tarde, jantar e lanche (ou ceia). No entanto, a pesquisa
realizada por Barbosa (2007) aponta que o cotidiano dos brasileiros residentes nos centros urbanos com mais
de 1 milhdo de habitantes é bem diferente. Pelos resultados do estudo, 44% das pessoas fazem trés refeicdes
ao dia e 40% fazem no maximo quatro refei¢cbes. Ademais, ndo foram registradas diferencas significativas

entre 0s géneros, as faixas etarias e 0os segmentos de renda.

A propria autora faz uma observacdo importante com relacdo aos resultados da pesquisa. A declaracdo das
pessoas de que realizam um niamero menor de refei¢des ndo significa que elas ndo fagam lanches répidos em
horérios intermediarios, atos conhecidos como “beliscar” ou “comer porcarias”. Os dados sugerem que tais
consumos nao sdo vistos culturalmente como refei¢cdes, o que explica o fato de as pessoas se referirem a eles

no diminutivo, ou seja, lanchinho, bobaginha, belisco, pois sdo considerados inferiores a uma refeicao.

O sistema de refeicbes organizadas em trés ou quatro por dia pode ser dividido em trés subsistemas: as

refeicbes semanais, as de fim de semana e as rituais, sendo que estas podem ser coletivas — incluindo



comemoracdes de toda a sociedade como Natal, Dia das Mées, Pascoa — ou domeésticas/familiares — referindo-
se a aniversarios, casamentos ou formaturas de parentes ou amigos. Para cada subsistema, segundo Barbosa
(2007), ha diferencas na escolha do cardépio, no significado atribuido as refei¢des, na forma de preparacdo da

comida, no grau de formalidade a mesa, nos atores sociais envolvidos, entre outros aspectos.

Apesar das diferencas entre os subsistemas, a autora afirma que ha algumas caracteristicas que podem ser
classificadas como peculiares a forma de comer no Brasil. A primeira delas refere-se aos varios estilos
culindrios em uma mesma refeicéo, que pode ser observada em restaurantes a quilo ou em churrascarias, nos
quais sdo servidos carnes, arroz, feijao, frutos do mar, comida japonesa, massas, entre outros. Barbosa (2007,
p. 95) diz que tal situagdo se apresenta “como se estivéssemos em uma competi¢do do mundo em uma dnica

mesa”.

Outra caracteristica das refei¢cbes no Brasil, segundo a autora, € com relacdo a légica de ingestao dos alimentos.
Em geral, os brasileiros colocam diferentes tipos de comida no prato separadamente, em pequenos montes,
sendo que a combinacdo dos alimentos se da na boca. A mistura ainda no prato é vista como falta de etiqueta.
Somente em situacdes especificas, nas quais representam comidas regionais, as misturas sdo bem aceitas,

como é o caso do feijdo tropeiro, baido-de-dois, entre outros.

O terceiro aspecto associado as refei¢des do brasileiro é que, durante a semana, séo realizadas duas refeicGes
quentes, almoco e jantar, em que alimentos, cujas técnicas de coccdo sao distintas, sdo colocados juntos no

prato. Alimentos refogados, fritos, crus, cozidos sao todos incluidos em uma mesma refeicao.

O estudo de Barbosa (2007) também especificou melhor os tipos de refei¢cdes dos brasileiros. Os resultados
apontaram que 97% das pessoas tomam café da manhd, 96% almogcam e 91% jantam, transformando essas
trés refeicdes nas mais importantes. O lanche da tarde ficou em quarto lugar, com 49%, e os lanches da manha
e de depois do jantar foram considerados, pela maioria das pessoas, como beliscos, ou seja, ndo receberam

status de refeicao.

Com relacdo ao café da manhd, esta refeicdo foi considerada a mais importante do dia, pois, segundo os
respondentes, € a primeira apds oito horas sem nos alimentarmos. Entretanto, Barbosa (2007) afirma que o
café da manha esta longe de ser uma refeicdo substanciosa. Normalmente, ele é composto de café preto (85%),

péo francés (76%) e leite (73%), portanto trata-se de uma refeicdo bem leve.

Ja o0 almocgo ¢é a refeicdo com mais substancia para o brasileiro, pois gera a maior sensacédo de saciedade. Em
geral, o cardapio é bastante homogéneo, sendo que 94% comem arroz e feijdo, 69% acrescenta uma carne
vermelha, 42% galinha, a salada é consumida por 30% dos respondentes, seguida do macarrdo com 24%,
verduras com 22% e, com 18%, os legumes (BARBOSA, 2007).

O jantar € semelhante ao almoco, mas as quantidades de alimentos sdo menores. 1sso é corroborado pela
concordancia de 76% dos respondentes de que o jantar deve ser uma refeicdo mais leve. Por fim, o lanche da
tarde € composto por pdes com queijo e presunto (67%), pizzas (51%), hamburgueres (38%) e salgadinhos

(21%). Em geral, esta refeicdo é acompanhada por refrigerante, sucos ou cafe.



2.2 Culinaria e culinarias brasileiras

Os hébitos alimentares no Brasil revelam a diversidade existente no pais, que tem como origem a extensao
territorial e cultural e a miscigenagdo provinda das diferentes coloniza¢Bes ocorridas em vérias regides do
pais. Essa situacao gerou o desenvolvimento de varias cozinhas regionais, mas que compdem uma identidade
coletiva (BARBOSA, 2007).

Silva (2014) confirma essa diversidade ao citar a obra de Freyre, Casa Grande e Senzala, publicada em 1933,
a qual, segundo ela, funda um dos mitos mais persistentes a respeito da identidade nacional, que é a
“confluéncia de antagonismos de raca e cultura, na sintese equilibrada das diversas contribui¢des do
portugués, do indigena e do africano” (SILVA, 2014, p. 10). O autor complementa que essa mistura € benéfica

e elogiavel.

A formacdo da culinaria brasileira esta intimamente ligada ao processo de fundacdo do Brasil, baseado no
projeto freyreano das trés racas, recebendo influéncia dos indios, negros e brancos. Tal processo gera uma
singularidade ao pais e reforca a construcdo da identidade do brasileiro. Silva (2014) afirma que para Freyre
a arte de cozinha é a mais brasileira de nossas artes. DaMatta (1986) corrobora o pensamento de Freyre ao
afirmar que a identidade do Brasil esta baseada na miscigenacéo e tal 14gica € revelada nas nossas refeicdes.
As comidas brasileiras misturam o cru e o cozido, o solido e o liquido, como na moqueca, feijoada, peixada,

entre outros.

Apesar da mistura apontada pelos autores acima, Braga (2004) menciona que a sociedade brasileira prefere os
alimentos cozidos ao invés dos crus. Para a autora, o alimento cozido possui uma importancia social e se opde
ao cru. Ela destaca ainda a “simbologia de congregagdo, expressada na mistura de variedades dos artigos

alimentares, num mesmo prato, servidos em ocasides que envolvem comensalidade” (BRAGA, 2004, p. 40).

Para Silva (2014), a defini¢do da identidade brasileira tem como uma das partes a sua gastronomia. A culinaria
revela o carater nacional e representa a diversidade da cultura do Brasil, por meio da confraternizagdo entre

opostos, do equilibrio de antagonismos de raca, classe e cultura e da reducdo de barreiras sociais.

Maciel (2005) diz que a alimentacdo humana ultrapassa a necessidade bioldgica e representa um ato social e
cultural. Com isso, sdo produzidos diversos sistemas alimentares que sao influenciados pela historia, cultura,
ecologia, aspectos sociais e econdémicos, e que influenciam nas relagdes das pessoas entre si e com a natureza.
Assim, sdo construidos habitos alimentares diferenciados, incluindo a forma de preparo dos alimentos,
maneiras de se alimentar, entre outros aspectos. Tal situagdo gera alguns simbolismos. O autor complementa
que a “cozinha” de uma regido ou estado tem uma simbologia que pode representar um grupo. Portanto, a
“cozinha” ou alguns pratos se tornam emblematicos, como o acarajé na Bahia ou o pdo de queijo em Minas
Gerais. O autor complementa que ao conhecer os habitos alimentares de uma determinada localidade é
possivel identificar a consciéncia de que tal sociedade tem dela mesma, associando, portanto, a culinaria aos

aspectos sociais.



O prato mais reconhecido como brasileiro € a feijoada, sendo que ha diversas interpretacdes para sua origem.
Carneiro (2005, p. 76) diz que a feijoada representa a fusdo racial brasileira, pois ¢ “um prato feito pelos
negros com as partes menos nobres do porco e com o feijdo, de origem americana, num cozido de técnica
europeia”. O autor apresenta dados do IBGE para afirmar que apenas 20% da producdo de feijdes no Brasil é
de feijao preto, sendo o restante composto por feijoes coloridos. Tal fato tem levado o pais a importar feijdo
preto para atender ao consumo interno. Segundo o autor, “a feijoada continua sendo simbolo de muita coisa,

até¢ mesmo de nossa dependéncia economica estrutural” (CARNEIRO, 2005, p. 79).

Se a cozinha de um grupo esta associada a sua cultura, ela representa muito mais que a soma dos pratos
considerados como simbolos ou emblematicos para aquela sociedade. Ela representa uma série de elementos
referenciados na sua tradicéo e que se entrelagcam, construindo algo singular e que seja reconhecido por outras
cozinhas. Maciel (2005) afirma que se a identidade social € um processo dindmico e que estd em constante
reconstrucdo pelo prdprio grupo, é possivel dizer que as cozinhas emblemaéticas também estdo sujeitas a
constantes transformacdes. Ela alerta para o fato de que a delimitacdo espacial de uma cozinha néo é tdo
simples, como alguns podem pensar. Ndo sdo somente as fronteiras geograficas ou a origem dos elementos 0s
unicos determinantes dessa delimitacdo, mas também os significados que caracterizam certos pratos. Por
exemplo, as grandes colonizagdes fizeram com que as populagdes, ao se deslocarem, levassem consigo
plantas, temperos e animais para atender as suas necessidades alimentares e manter seus habitos alimentares.
Entretanto, ao desembarcarem na regido colonizada, os exploradores utilizaram elementos locais, gerando

conjuntos e sistemas alimentares proprios.

Tendo como foco o caso brasileiro, Maciel (2005) afirma que o feijao com arroz se constitui na comida béasica
da sua populacdo e unifica o pais. Trata-se de um prato corriqueiro e presente em todas as mesas, de todas as
regides. Para DaMatta (1987), o feijdo com arroz, ao combinar o negro com o branco, o sélido com o liquido,
exprime a sociedade brasileira. O prato feijao com arroz é considerado como um simbolo brasileiro, mas no
que se refere as refei¢bes cotidianas ou comuns. Ja a feijoada também é emblemaética para o pais, mas relativa
as refeicOes especiais. DaMatta (1987) cita que quando um estrangeiro é convidado a mesa para conhecer um
pouco da tradicdo brasileira, em geral serve-se a feijoada. Maciel (2005, p. 52) resume a feijoada “como uma

espécie de carteira de identidade alimentar brasileira”.

Em contrapartida a unificacao brasileira alcancada pelo feijdo com arroz ou pela feijoada, a extensao territorial
e adiversidade cultural brasileiras geram pratos que sdo intimamente associados a algumas regides, reforgando
suas identidades e representando mais que um simbolo, é um orgulho para as pessoas daquela sociedade.
Maciel (2005) da alguns exemplos de pratos identificados com alguma regido: acarajé e vatapa na Bahia,
tapioca e baido-de-dois no Ceard, arroz com pequi em Goias, pao de queijo em Minas Gerais, tucupi e tacaca
no Norte e churrasco no Rio Grande do Sul. A autor ainda complementa que se a alimentacdo for constituida
como uma cozinha organizada, todas as pessoas de determinada sociedade se orientariam e se distinguiriam
por meio da sua comida. A cozinha de uma regido nao representa apenas os alimentos que sdo consumidos

ali, mas implica na forma de entender e expressar o estilo de vida de um determinado grupo. Maciel (2005, p.



54) diz que “o que ¢ colocado no prato serve para nutrir o corpo, mas também sinaliza um pertencimento,

servindo como um cddigo de reconhecimento social”.

3 METODOLOGIA

Para a realizacao desta pesquisa, os dados foram coletados por meio de um questionario eletrénico disponivel
na plataforma Google©, o qual foi divulgado nas redes sociais dos autores e, também, por e-mail. Tal
ferramenta possibilitou cobrir todas as regides do Brasil e deu aos respondentes a possibilidade de utilizarem
seus dispositivos moveis para completarem o questionério, o que se revelou como uma comodidade, o0 que

estd de acordo com o pensamento de Gil (2006).

Em um primeiro momento, levantou-se o perfil do pesquisado, questionando seu local de moradia, idade,
profissdo, sexo e renda. Em seguida, questionou-se acerca dos habitos alimentares dessas pessoas, sendo que
se procurava saber o numero de refei¢Oes realizadas ao longo do dia, 0 que era consumido nessas refeigdes,
quais as bebidas usadas para acompanha-las e em qual local essas refeicbes eram feitas. Num terceiro
momento, questionou-se sobre o gosto alimentar, o que revelou qual era o tipo de comida e o prato preferido
dos respondentes. Por fim, buscou-se tragar quais seriam 0s pratos representativos do Brasil para algumas
situacOes distintas: (1) o que um estrangeiro que nunca veio ao Brasil ndo pode deixar de comer antes de ir
embora; (2) qual prato caracteristico do Brasil o questionado prepararia caso fosse para o exterior; e (3) qual

seria 0 prato que deveria representar o Brasil num concurso internacional.

A andlise dos dados foi feita por meio de software estatistico e utilizou-se da estatistica descritiva para verificar
as frequéncias das respostas as questdes formuladas. Essas frequéncias foram, entdo, utilizadas para tracar os

resultados e a discussdo, apresentados a segulir.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A anélise descritiva dos dados aponta que 63,60% dos respondentes sdo do sexo feminino. Quanto a idade,
observou-se uma média de 35 anos com uma mediana de 33 anos. A idade minima informada foi de 19 anos
e a maxima de 68 anos. No tocante a renda, os resultados apontaram que a maioria dos respondentes (71,4%
da amostra) afirmou ter rendimentos superiores a R$ 3.420,00. Deve-se ressaltar também que a faixa de renda
entre R$ 6.560,00 e R$ 14.480,00 foi a mais representativa entre os respondentes (26%). Outro resultado
interessante tem a ver com a distribui¢do dos respondentes entre as regides do Brasil. Pode-se afirmar que a
grande maioria dos respondentes € da regido sudeste do pais (69,42%). O nordeste é a segunda regido com
maior numero de respondentes com 15,70%, seguida pela regido sul (5,79%), pela regido norte (3,72%) e pela
regiao centro-oeste (2,48%).

Quase dois tergos dos entrevistados (64,5%) disseram preparar suas proprias refeicdes. Contudo, os resultados

também indicam que 81,4% dos respondentes afirmaram ter o habito de comer fora de casa. A média de



refeicbes diarias informada pelos respondentes ficou em 4,63 com mediana de 5. Quase metade dos
respondentes (44,95%) informaram comer pelo menos 3 vezes por semana fora de casa. No que tange as
comidas preparadas para 0 almogo em casa, as respostas mais expressivas foram: carnes (com 21,0%), arroz
(com 16,86%), feijdo (com 14,94%) e saladas (com 11,83%). Complementarmente, uma questdo foi
adicionada ao formulario com o objetivo de saber quais eram as comidas preparadas em casa pelos
respondentes no jantar. Os resultados indicaram que as comidas mais citadas foram: carnes (com 13,84%),
arroz (com 7,66%), salada (com 7,51%), feijdo (com 5,44%) e sopas (com 5,01%). O aparecimento da sopa
denota que as refei¢des noturnas sdo mais leves e que se aproximam do lanche, ja que o pao também foi citado

por 4,80% dos questionados.

Foi indagado aos respondentes qual tipo de comida é a preferida quando eles comem fora de casa. Os
resultados apontaram que as carnes sao os alimentos preferidos com 19,35% das citacdes, seguidas pelo arroz
(com 13,51%), as saladas (com 12,60%) e o feijdo (com 9,52%). As bebidas preferidas pelos respondentes ao

comer fora de casa foram os sucos (com 37,02%), refrigerantes (com 23,76%) e dgua (com 18,23%).

Uma das questbes do formulario de pesquisa pedia ao entrevistado que informasse seu(s) prato(s) preferido(s).
A resposta era aberta e o respondente poderia digitar o que julgasse adequado, incluindo mais de um prato. A
andlise constatou uma expressiva difusdo das respostas. Percebeu-se que as massas foram os pratos com maior
incidéncia de respostas (com 14,18% das citacdes). Vale considerar nessa resposta a incidéncia de pizzas que
ficou com quase 4% de todas as citacbes. Carnes e churrasco tiveram citacGes relevantes com quase 9%. Néao

se pode deixar de mencionar que o arroz e o feijao foram bem lembrados, com quase 5% das respostas.

Quando perguntados sobre sua bebida preferida, os refrigerantes foram os mais citados com quase 30% das
respostas. Os sucos naturais (com 22,6%), a agua (com 16%), o vinho (com 9,88%) e a cerveja (com 7,4%)

foram outras bebidas citadas.

Com o objetivo de conhecer os pratos mais apreciados pelos brasileiros participantes na pesquisa, uma questéo
foi adicionada ao formulario. Essa questdo tinha como pergunta: “Pense no prato de comida mais gostoso do
mundo. O que tem nele?”. Essa pergunta era aberta e o respondente foi incitado a ndo se preocupar com
combinacdes tidas como estranhas. A carne foi o alimento mais citado com 12,71% das respostas. Ja o arroz,
0 queijo e 0 macarrdo tiveram, respectivamente, 10,56%, 7,76% e 7,26% da preferéncia dos respondentes.
Percebeu-se que o prato mais gostoso para 0s respondentes ndo apresentou itens diferentes daqueles
consumidos no dia a dia, 0 que sugere que essa preferéncia pode se dar tanto por habitos culturalmente
adquiridos quanto pela praticidade de execucdo desses pratos. Para complementar a questéo, foi perguntado
também qual seria a bebida adequada para acompanhar esse prato. Os refrigerantes, com 29,34%, foram a
bebida mais citada. Os sucos, com 27,27%, e o vinho, com 16,94%, foram outras bebidas também citadas. A
auséncia de expressividade da cerveja levou-nos a crer que esta € mais uma bebida que acompanha refeicdes

gue néo sdo rotineiras, como as do fim de semana e as rituais.

Uma das questoes do formulério levantava a seguinte situagdo: “Vocé esta andando na rua e encontra um

estrangeiro que nunca tinha vindo ao Brasil antes. Ele pergunta o que ndo pode deixar de comer antes de ir
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embora. O que vocé recomenda a ele?”. A comida mais citada foi a feijoada com 23,07%. O segundo prato
mais citado foi o pdo de queijo com 11,89%. Outros que também foram mencionados foi o brigadeiro, o

churrasco e a coxinha.

Outra questdo colocava para o respondente a seguinte indagacao “Agora, imagine que vocé foi para o exterior
e pediram a vocé para fazer uma comida caracteristica do Brasil. O que vocé fez?”. Os resultados apontaram

que a feijoada figura novamente como o prato mais lembrado, atingindo 23,53% das respostas.

Para aprofundar mais na discussdo do que pode ser considerado um prato “alegdrico” para o Brasil, outra
situacdo foi colocada para os respondentes: “E vocé tivesse que escolher um prato para representar o Brasil -
como um todo - num concurso internacional, qual prato seria esse?”. Mais uma vez, com 37,41% das citagdes,
a feijoada foi considerada como o prato mais representativo. E importante considerar que o feijio foi o segundo

colocado, mas com percentual bem mais baixo — 7,28% das citacfes entre os respondentes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Tal pesquisa ora apresentada nao teve maiores objetivos do que conhecer um pouco mais sobre os alimentos
consumidos pelos brasileiros em situagcdes ordinarias e quais seriam 0s pratos ou preparacdes eleitos como
icones do pais. Tentou-se, com ele, abarcar uma regido mais extensa do territério, dando voz aqueles que

moram fora dos grandes centros.

Uma limitacdo do estudo deu-se com relacdo a representatividade da regido sudeste, portanto, cabe ampliar a
participagdo de habitantes das demais regides do pais. Percebeu-se também que o uso de formulario eletronico
adaptavel a dispositivos méveis, por mais que se revele uma comodidade, ainda ndo é um atrativo para que
pessoas se sintam atraidas por este instrumento de coleta de dados. A impessoalidade e a mediacédo feita pela

tecnologia distanciam o contato entre pesquisadores e pesquisados, o que se nos revelou como um dificultador.

Culturalmente, reforgcou-se que a feijoada é tida como o prato mais representativo do Brasil, seja para os que
aqui vém, seja para os que daqui vao e levam consigo nossos habitos alimentares. Ressalta-se, contudo, que
este ndo € o prato do dia a dia da populacéo, que mantém por habito o bindmio feijdo com arroz acompanhado

pela proteina da carne e por vegetais ou legumes.
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