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Resumo

O presente trabalho é resultado da pesquisa exploratédria realizada em 2012, cujo objetivo foi analisar o consumo
alimentar e o perfil socioeconémico de escolares da Rede Municipal de Ensino de Serra Talhada-PE, localizada no
Sertdo Pernambucano. Na dindmica do capitalismo tardio, da mundializagdo do capital e da globalizacdo de novas
demandas geradas pelo modo de vida moderno, o consumo alimentar assume novos contornos, uma vez que 0
desenvolvimento das forcas produtivas e a acumulacdo de capital impéem mudancas no cotidiano do trabalho
produtivo e reprodutivo, na dindmica familiar e, para nosso caso, nos habitos da comensalidade alimentar, tanto nos
setores urbanos como rurais. A metodologia aplicada na referida pesquisa permitiu realizar um estudo transversal
através de aplicacdo de questionarios. Envolveu escolares de ambos os sexos, na faixa etdria de 6 a 9 anos,
matriculados no 2° ano do ensino fundamental. Foram selecionadas quatro escolas municipais, sendo trés urbanas e
uma rural, selecionadas de acordo com a facilidade de acesso e infraestrutura minima para a realizacdo da pesquisa.
Conclui-se que o consumo de alimentos industrializados vem aumentando além de aspectos ligados ao status social e a
ndo preocupacdo da composicdo nutricional dos alimentos. Destaca-se que as tendéncias de consumo alimentar
revelados no presente estudo sdo consistentes com a participacdo crescente de doencas croénicas ndo transmissiveis.
Assim, o planejamento e a execucdo de estratégias que visem modificar o padrdo de compra da populagdo,
valorizando os produtos alimentares in natura, regional e mais nutritivo sdo fundamentais para a melhoria dos habitos
alimentares.

Palavras-chave: Consumo alimentar capitalista, perfil socioeconémico, politica de seguranca alimentar e
nutricional.
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1. INTRODUCAO

Na dindmica do capitalismo tardio, da mundializacdo do capital e da globalizacdo de novas
demandas geradas pelo modo de vida moderno, o consumo alimentar assume novos contornos, uma vez que
0 desenvolvimento das forcas produtivas e a acumulacdo de capital impdem mudancas no cotidiano do
trabalho produtivo e reprodutivo, na dindmica familiar e, para nosso caso, a comensalidade alimentar, tanto
nos setores urbanos como rurais.

A sociabilidade capitalista contemporénea revela uma sociedade de consumo em que este
transfigura-se numa cultura do consumo, resignificando mercadorias ou bens de consumo, a construcéo de
novos habitos e escolhas alimentares, notorios no meio rural ou interiorano.

De acordo com (Zacarias, 2013, pg. 10) a sociedade contemporanea é uma sociedade ideologizada
pelo consumo menos uma sociedade de consumo mais uma sociedade ideologizada pelo consumo. Isso fica
claro quando se constata que uma parcela muito pequena da humanidade tem acesso aos diversos bens de
consumo de sofisticada tecnologia e seus usufrutos de bem estar e conforto da chamada “sociedade de do
consumo”. A massificagdo do consumo desta marca as distingdes sociais entre as classes sociais com suas
marcas raciais e étnicas

Vaérios autores (as) fazem referéncia a realidade atual como uma sociedade e cultura de consumo.
Segundo (Baudrillard, 2010, pg. 56). A sociedade de consumo no seu conjunto resulta do “compromisso
entre principios democraticos e igualitarios que conseguem aguentar-se com o mito da abundancia e do
bem-estar™.

Dentro dessa perspectiva a hegemonia dos estilos de vida urbano impdem-se cada vez mais,
atingindo na atualidade as regifes e cidades do interior no contexto da sociedade de consumo suscitando
novos habitos e padrbes alimentares substitutivos dos hébitos alimentares sustentados no consumo de
produtos in natura.

Corroborando com essa discussdo (Lefebvre, 1991, Apud Limonad pg. 72) afirma que: a urbanizagdo
seria uma condensagdo dos processos sociais e espaciais que haviam permitido ao capitalismo se manter e
reproduzir suas relagfes essenciais de producdo e a prépria sobrevivéncia do capitalismo estaria baseada na
criacdo de um espaco social crescentemente abrangente, instrumental e mistificado.

A dindmica do trabalho e das relacfes sociais engendram mudangas na comensalidade alimentar das
familias, entre elas as da classe trabalhadora dos diferentes setores da economia, atingindo em particular as

criancas e adolescentes, sobretudo as familias urbanas com refeigdes feitas cada vez menos em casa e sim

® Para aprofundar o debate ver Featherstone (1995), Bauman (2001), Slater (2001), Douglas & M. Isherwood, B. (2004), Barbosa
(2004), Campbell e Barbosa (2006), Baudrillard (2010).



em restaurantes e lanchonetes, quando nédo nas escolas (urbanas e rurais) com sua merenda escolar garantida.
No contexto urbano esses reflexos sdo ainda mais visiveis a imersao do consumo alimentar capitalista.

O carater simbdlico dos alimentos construido socialmente reafirma gostos, valores, sentidos, crengas
que sdo compartilhados na sociedade. Essa realidade revela a partir do cotidiano social, questdes
relacionadas ao status, distingdo, prestigio e identidade social que sdo expressdes, também, das
desigualdades de classe e ndo raro de manifestacdes da luta de classes.

O que se verifica, contudo, é um processo de produgdo-comercializagcdo-consumo que se cria e recria
na busca incessante de acumulacdo do capital por meio da extracdo da mais valia. No setor alimenticio
observa-se que ha um aumento da triade producdo, circulagdo e consumo de produtos industrializados que

sdo comercializados pelos grandes proprietarios de empresas de alimentos.

Apesar dos contrastes econdmico e sociocultural entre paises pobres e ricos, as
tendéncias observadas atraves de estudos epidemioldgicos sobre consumo alimentar,
assinalam a reproducéo de caracteristicas similares, ou seja, o padrao alimentar antes
caracteristico dos paises desenvolvidos é atualmente uma preocupagdo também dos
paises em desenvolvimento. Esta constatacdo foi produto de uma reunido de
especialistas em Dieta, Nutricdo e Enfermidades ndo Transmissiveis da Organizacao
Mundial da Saude, que aconteceu em Genebra em 1989. Isto leva a supor a
existéncia de pressdes condicionantes destas tendéncias (GARCIA, 2003, pg. 484).

Isso demonstra que a légica capitalista determina as relagdes de trabalho bem como a sociabilidade
humana, engendrando novos padrfes alimentares. Ndo é por acaso, que ha uma ingestdo no mercado,
novidades de produtos e marcas passam a determinar novos habitos e praticas alimentares para a populacao.
O alimento nesse cendrio ganha status mercantil e muitas vezes um formato de produto industrializado longe
de sua forma tradicional in natura.

Aliada a influencia da midia e da publicidade o consumo de géneros alimenticios industrializados
vem crescendo em todas as classes sociais, porém sdo 0os modos e estilos das diversas fracdes da burguesia

internacional que estabelecem uma cultura alimentar globalizada, desterritorializada.

Para Lefebvre 1991 Apud Zacarias 2013, pg. 117) a publicidade tem um papel
fundamental na determinacdo de valores capitalisticos, pois a publicidade é a
ideologia da mercadoria. Para ele a publicidade além de fornecer uma ideologia do
consumo, uma representacdo do “eu” consumidor, assume uma parte do antigo papel
das ideologias que é encobrir, dissimular, transpor o real, ou seja, as relagdes de
producdo. Ao exercer essa funcdo a publicidade vincula o tema ideoldgico a uma
coisa a qual confere assim uma dupla existéncia, real e imaginaria. Com isso ela
“vincula os termos das ideologias e amarra, para além das mitologias, os
significantes aos significados, ja recuperados e utilizados” (LEFEBVRE, 1991: 116),
tornando, assim, o motivo e o pretexto dos espetaculos mais bem sucedidos,
capturando a arte, a literatura e a ideologia (apud ZACARIAS, idem).



Nesse sentido, os habitos locais e regionais que revelam a identidade de um povo, tradi¢des, valores
coletivos e de solidariedade sdo desvalorizados e trocados por outros, muitas vezes, por produtos modernos
e industrializados. 1sso pode implicar numa desvalorizacdo do alimento regional em detrimento do de outros
géneros alimenticios industrializados, de outros paises.

As familias que apresentam uma condicdo socioecondmica desfavoravel sofrem ainda mais as
consequéncias desse processo, pois devido a escassa ou insuficiente renda e/ou de informacdes sobre
alimentos saudaveis ficam mais vulneraveis a doencas cronicas, obesidade, desnutri¢do dentre outras.

A precarizacao e 0 acesso dos servicos publicos e de satde além do estimulo quanto a novos valores,
sabores e “identidades americanizadas” dificultam a valorizacdo de habitos alimentares regionais e mais
saudaveis que resgatam a cultura e tradicao dos e das sertanejas.

Dado esse contexto, o presente estudo teve como objetivo avaliar o consumo alimentar e o perfil
socioecondmico de escolares da Rede Municipal de Ensino de Serra Talhada, Pernambuco.

Quanto aos objetivos especificos foram pesquisados(as) as variaveis quanto ao S$exo
(masculino/feminino), estado civil, escolaridade do responsavel da familia, situacdo ocupacional, insercédo
em programas e projetos sociais, renda familiar, nimero de refeicbes diarias, saneamento basico
(abastecimento de agua, sistema de coleta de esgoto e lixo).

No que se refere ao consumo alimentar foram pesquisados os alunos (as) de escolas do municipio de
Serra Talhada - PE de 6 a 9 anos analisando a frequéncia semanal de diferentes grupos de alimentos,
incluindo varias categorias de consumo (sem consumo, 1 a 3 vezes por semana, 4 a 6 vezes por semana e
diariamente).

Diante disso, conclui-se que esse estudo que foi fruto de uma consultoria realizada na secretaria de
educacdo no municipio de Serra Talhada envolvendo os conhecimentos académicos das profissionais de
Servico Social (Silvia Mota) e de Nutricdo (Nilvania Placida) foi de grande valia para intervencdes e estudos

posteriores junto ao publico atendido e seus familiares.

2. REFERENCIAL TEORICO

Alguns indicadores sdo determinantes basicos e imediatos para se analisar a questdo do consumo de
alimentos de crianga, tais como a renda familiar, a progressao da escolaridade dos membros da familia e as
condicbes de saneamento basico, salde, servi¢os publicos do ambiente onde elas vivem.

A cultura ® aliada do contexto social, também é um elemento fundamental para a construcéo dos
habitos e escolhas alimentares, inclusive as dimensbes simbdlicas dos alimentos cujo significado é

construido social e historicamente a partir de valorizagdes, gostos desenvolvidos pelos habitos costumeiros

® Para este trabalho nio pretendemos trabalhar a polissemia do termo, mas compreender como a cultura é produzida e reproduzida
no contexto social. Para maiores aprofundamentos ver Marx; Engels (1980), Bosi (1992).
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de alimentos tradicionalmente consumidos (preparacdo, temperos, modo de servir, etc) e crengas sendo
compartilhados entre os diferentes grupos sociais em termos locais e regionais ou entre determinados
grupos, marcando diferencas sociais, pertencimentos, identidades culturais, em cada sociedade.

Na sociedade capitalista contemporanea o consumo alimentar também é condicionado pela cultura do
consumo e por uma cultura alimentar que chega até os interiores rurais e urbanos como resultado da propria
globalizacdo da industria alimentar e dos ritmos da vida urbana, refletidos na alimentacdo (preparacéo,
produto, tempo e modo de servir, espacos de alimentacdo cada vez mais fora de casa, requinte da

gastronomia, entre outros. A respeito disso afirma-se que:

a escassez de tempo para o preparo e consumo de alimentos; pela presenga de
produtos gerados com novas técnicas de conservacdo e de preparo, que agregam
tempo e trabalho; pelo vasto leque de itens alimentares; pelos deslocamentos das
refeices de casa para estabelecimentos que comercializam alimentos — restaurantes,
lanchonetes, vendedores ambulantes, padarias, entre outros; pela crescente oferta de
preparacdes e utensilios transportaveis; pela oferta de produtos provenientes de
varias partes do mundo; pelo arsenal publicitario associado aos alimentos; pela
flexibilizacdo de horarios para comer agregada a diversidade de alimentos; pela
crescente individualizagéo dos rituais alimentares (GARCIA, 2003, pg. 484).

E na sociedade moderna que a alimentagio adquire novos padrbes e maneiras de alimentar-se, por
influencia da globalizacdo. A alimentacdo passou a ser cada vez mais um bem de consumo comprado e
vendido no mercado, deixando de ser apenas um bem do autoconsumo familiar produzido na esfera
doméstica. Passou a ser uma mercadoria produzida sob a logica capitalista com novos modelos alimentares
postos pela atual sociedade de consumo. Nesse processo mundializado a midia tem se apresentado como um
instrumento fundamental na divulgacdo de novos padrdes de préaticas de consumo alimentares desafiando e
impondo novos modos de viver as familias e individuos.

A nutricdo adequada é um dos fatores de maior impacto da saude infantil, principalmente pela
influencia decisiva que o estado nutricional exerce sobre os riscos de morbimortalidade e sobre o
crescimento e desenvolvimento. (BARROSO, et al, pg.485).

TransformacBes significativas tém ocorrido nos padrfes dietéticos e nutricionais da populacdo
brasileira; estas mudancas vém sendo analisadas como parte de um processo designado de transicéo
nutricional. Este processo pelo qual o Brasil vem passando nas ultimas décadas mostra uma mudanca nos
habitos alimentares com aumento no consumo de lipidios, gorduras saturadas e agucar, e com reducao no
consumo de leguminosas, verduras e frutas (MONTEIRO; COLS 2000C).

Essa seria uma das justificativas para o aumento da obesidade e sobrepeso nos paises desenvolvidos
e em desenvolvimento (WHO, 2003; MONTEIRO; COLS, 2000). O perfil sécio econémico tambem

contribui no consumo alimentar ao influenciar as escolhas do individuo no momento em que se alimenta.



Um Estudo realizado nos EUA (NEUMARK- SZTAINER; COLS, 2002) mostrou associagdo
positiva entre a condicdo socioecondmica e qualidade da dieta, onde quanto mais baixo o estrato
socioeconémico, maior o consumo de gordura total e saturada, menor adequacdo de célcio e frutas e
verduras.

Corroborando com a discusséo acima (CASEMIRO; VALLA; GUIMARAES, 2010, pg. 2089)
afirma que o alimento tem na sociedade humana multiplos papéis e significados: cria e sustenta relagdes
sociais, sinaliza status social e ocupacional e a divisdo sexual do trabalho, marca mudancas importantes na

vida, (aniversarios e festividades) e reafirma identidades culturais— sociais, religiosas, étnicas, regionais.

2-METODOLOGIA
2.1. DELINEAMENTO DA PESQUISA

Estudo transversal e aplicado, de levantamento das variaveis socioecondmicas e consumo alimentar
de escolares da rede municipal de ensino de Serra Talhada- PE.

Este municipio estd localizado na mesorregido do sertdo pernambucano, microrregido do Pajed,
distante 410 km do Recife, 0 municipio ocupa uma &rea de 2.980 km?, abrange cerca de 9% do territério do
Estado. Concentra uma populacédo de 79.241 habitantes (IBGE, 2010).

Sabendo que o quantitativo populacional, na realidade, excede esse resultado, visto que, o fluxo
migratdrio nessa regido é continuo e dinamico, por ser 0 municipio o 4° (quarto) polo de desenvolvimento
econdmico do estado, o qual se estruturou em funcdo da oferta de servicos, nas areas de salde, educacéo,
comércio, setor bancario, mediante iniciativas dos setores publicos e privados em geral. Além da

Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE) e obras da transposi¢cdo do Rio Sdo Francisco.
2.2 POPULACAO E AMOSTRA

Envolveu escolares de ambos os sexos, na faixa etaria de 6 a 9 anos, matriculados no 2° ano do
ensino fundamental.

Do total de alunos matriculados no 2° ano foi determinado o tamanho da amostra elegendo-se uma
variacdo a partir de um erro amostral de + 10%, elegendo-se um split 50/50, chegando a um total 85 alunos.

A amostra foi composta de 94 alunos, sendo 46 do sexo masculino e 48 do sexo feminino. Foram
selecionadas quatro escolas municipais, sendo trés urbanas e uma rural, s/selecionadas de acordo com a

facilidade de acesso e infraestrutura minima para a realiza¢éo da pesquisa.
2.3 - CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram incluidos somente alunos/as devidamente matriculados/as na rede municipal de ensino do

municipio e que assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido (Anexo). Foi excluido do projeto



qualquer aluno/a acometido/a de doencas previamente diagnosticadas que comprometam 0 consumo

alimentar e 0s que se negaram a assinar o termo de consentimento.

2.4 INSTRUMENTO E OBTENCAO DOS DADOS

Foi iniciada a coleta dos dados com entrevistas individuais nas escolas no periodo de Janeiro a
Marco de 2012, tendo como corpo de entrevistadores/as uma nutricionista e uma assistente social.

No inicio das entrevistas foi explicado o objetivo da pesquisa e em seguida entregue ao responsavel
do aluno, o termo de consentimento de participacdo. Uma vez confirmada o desejo de participar, foram
aplicados os questionamentos da alimentacdo e condigdes sociais (Anexo) junto as entrevistadoras.

O consumo alimentar foi verificado através de um questionario de frequéncia alimentar semanal de
diferentes grupos alimentares consumidos por individuos maiores de cinco anos de idade seguindo o modelo
do Ministério da Saude, Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN (Anexo).

O mesmo foi adaptado com reagrupamento de alguns alimentos e feito a insercdo de novos alimentos
com o propdsito de contemplar alimentos regionais.

A frequéncia de consumo foi agrupada em “ndo consumido nos ultimos sete dias”, “consumido uma
vez nos ultimos sete dias”, “consumido duas vezes nos ultimos sete dias”, “consumido trés vezes nos
ultimos sete dias”, “consumido quatro vezes nos ultimos sete dias”, “consumido cinco vezes nos ultimos
sete dias”, ndo consumido nos ultimos sete dias”, “consumido uma vez nos ultimos sete dias”.

Para a investigacdo do perfil socioeconémico da familia foram abordadas as seguintes variaveis:
idade, sexo, estado civil, escolaridade, situacdo ocupacional, numero de pessoas por domicilio, nGmero de
refeicdes/dia, saneamento basico (abastecimento de &gua, rede de esgoto e coleta de lixo), inser¢do em

programas, projetos e beneficios sociais.

2.5 - FORMA DE ANALISE DOS DADOS
Os dados obtidos foram tabelados no programa Microsoft Excel (2007) e os resultados foram
apresentados em graficos e tabelas.

2.6 - LIMITACOES DO ESTUDO
Por se tratar de estudo retrospectivo, pode-se encontrar falhas de memoria dos responsaveis no que
diz respeito a frequéncia de vezes que determinado alimento foi consumido como também a variagéo
semanal do consumo alimentar no momento que foi aplicado os questionarios.
2.7 - DEVOLUCAO DOS DADOS

Apds o termino da pesquisa, todos os participantes tiveram acesso aos resultados encontrados.



3 - APRESENTACAO DOS DADOS

Do grupo dos entrevistados, 90,43% foi constituido por responsaveis do sexo feminino (maes ou
avos) e 9,7% por pais dos/das alunos/as, com media de idade de 33,7 anos de idade. Em relacdo ao estado
civil, 63,83% viviam com companheiro/a, sendo 17,02% convivendo em unido consensual. A maioria
(55,32%) das/dos responsaveis tinha menos de oito anos de estudo e 3,19% eram analfabetas/os.

A renda familiar de 45,74% das familias foi de meio a um salario minimo e dentro das ocupacdes,
observou-se 0 predominio de donas do lar (57,45%) com 15,96% sem emprego, totalizando 73,41% das/dos
responsaveis sem rendimentos por vinculo empregaticio. A ocorréncia de familias beneficiadas pelo
Programa Bolsa Familia é de 73,4%, sendo 80,84% beneficiadas por algum programa do Governo.

Nas familias, observou-se que 68,09% faziam mais de trés refeicdes dia contando com uma média de
4 a 5 pessoas por domicilio. Quanto ao saneamento basico, 81,91% referiram ter coleta de lixo, 79,79% com
sistema de rede de esgoto e 96,81% com abastecimento de &gua.

A distribuicdo de criangas foi homogénea em relagdo ao sexo, sendo 48,94% do sexo masculino e
51,06% do sexo feminino.

Na anéalise do consumo alimentar (tabela 1), os grupos de alimentos mais consumidos diariamente
foram: arroz, feijdo, carnes, leite, manteiga e biscoitos comuns.

Na frequéncia de quatro a seis vezes na semana, ndo foram diagnosticados consumaos expressivos, em
contrapartida com o grupo de consumo de um a trés vezes na semana, foram encontrados maiores consumos
de: frutas, salgadinhos de pacotes, embutidos, biscoitos recheados, refrigerantes, balas e bombons,
preparacdes com milho, suco artificial em pd.

Entre os alimentos sem consumo mereceram destaque para 0 grupo de: vegetais crus e cozidos,
tubérculos, preparagdes com mitdos, mel e rapadura, e farinha de mandioca. Estando os miudos entre 0s

mais ausentes (74,47%) no dia a dia nas refei¢cBes das criancas.

Perfil de consumo alimentar de escolares de 6 a 9 anos de
acordo com a frequéncia do consumo semanal dos diferentes
grupos de alimentos. Serra Talhada, Pernambuco, 2012.
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TABELA1
5 - DISCUSSAO

Houve predominancia de familias com baixos rendimentos monetarios condicionado ao nivel de
escolaridade, com grande concentracdo de responsaveis estando no seguimento do trabalho reprodutivo ou
servigos do lar.

O nivel de escolaridade encontrado na populacéo estudada coincide com os nimeros do IBGE (2010)
relativo a regido do Nordeste com 97,5% de pessoas alfabetizadas e 3,19% de analfabetos. E fundamental
pontuar que esse dado ndo faz mencéo a realidade do analfabetismo funcional.

Apesar de mais de 73,40% das familias estarem inseridas no Programa Bolsa Familia (PBF),
verifica-se que s6 isso ndo garante que o grupo familiar consuma alimentos saudaveis e nutritivos. Tal
constatacdo reforca que esses/essas usuarios/as necessitam ser incluidos/as em programas de educacao
alimentar para que possam obter efeitos mais positivos, contribuindo assim com a modificacdo de seus
habitos alimentares por uma cultura alimentar mais saudavel, segura e nutritiva.

Programas de geracédo de renda podem contribuir para a promocdo da autonomia financeira e assim
proporcionar aos individuos e suas familias, a escolha quanto ao acesso e informacéo acerca da alimentacéo
saudavel.

As caracteristicas de consumo foram homogéneas entre 0s sexos e sem associacdes significativas
com as variaveis estudadas. Foi observado um alto consumo de alimentos ricos em proteinas como as
carnes, leites e feijdo, estando estes grupos de alimentos presentes diariamente na mesa da familia.

Os produtos industrializados sao consumidos pelo menos uma vez por semana, revelando motivacoes
como status social o de permitir que as criangas consumam e comprem alimentos industrializadas sem a

preocupacdo da composicdo nutricional dos mesmos.



No grupo das gorduras, foi associado o consumo de margarina e pao. Condicionando diariamente a
presenca de gordura acompanhado com um alimento rico em carboidrato simples e com pouco valor
nutricional.

Entre os cereais, foi observado um elevado consumo de arroz, juntamente com o feijdo. Encontrou-se
ainda, a preocupacao de ter diariamente a presenca do feijdo como um alimento “forte” e rico em vitaminas.

Os miudos, apesar de serem considerados baratos e nutritivos, ndo fizeram parte de 74,47% do
cardapio das familias.

Os alimentos regionais como a farinha de mandioca e a rapadura e os tubérculos como: macaxeira,
inhame e batata doce estdo entre os menos consumidos ou estando ausente no prato destes sertanejos.
Constituindo assim, fator preocupante, pois alimentos industrializados estdo ocupando o lugar deles no

cardapio dos/das sertanejos/as, estabelecendo uma desvalorizacao da sua cultura, histdria e de sua producéo.

6 — CONCLUSAO

Destaca-se que as tendéncias de consumo alimentar revelados no presente estudo sdo consistentes
com a participacdo crescente de doencas crénicas nao transmissiveis.

Cabe destacar a importancia da elaboracao de protocolos de atendimento para os problemas de saude
mais prevalentes na regido com destaque para doengas crénicas ndo transmissiveis e distirbios alimentares
além de projetos ligados a insercdo produtiva e geracdo de renda, com acompanhamento prioritario na
atencdo basica as familias beneficiarias do Programa Bolsa Familia.

Acdes intersetoriais entre as Secretarias de Educacdo, Assisténcia Social, Desenvolvimento agrario e
Saude devem ser acordadas com vistas a mobilizacdo e sensibilizacdo da vigilancia alimentar e nutricional e
outros fatores envolvidos com a saude, além de estratégias que visem modificar o padrdo de compra da
populacdo, valorizando o regional e 0 mais nutritivo.

Ac0es de incentivo a adogdo de estilo de vida e habitos alimentares saudaveis devem ser estendidos
ao corpo administrativo das escolas, enfatizando que os pais/responsaveis devem participar diretamente de

todo esse processo educativo.
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Alimento

categoria de consumo ( %)

Sem la3x 4abx Diério
consumo | semana | semana
(0)

Salada crua (alface, tomate, repolho..) | 58,51% 27,66% 5,32% 8,51%
Verduras e legumes cozidos 54,26% 39,36% 2,13% 4,26%
Tubérculos (batata doce, macaxeira,

inhame) 52,13% | 43,62% 2,13% 2,13%
Frutas frescas e saladas de frutas 13,83% 40,43% 8,51% 37,23%
Feijdo 6,38% 17,02% 1,06% 75,53%
Arroz 0,00% 19,15% 2,13% 78,72%
Leite ou iogurte 9,57% 17,02% 6,38% 67,02%
Batata frita, salgados de pacote e

salgados fritos (coxinha, pastel...) 32,98% 47,87% 8,51% 10,64%
Hambdrguer e embutidos (salsicha,

linguica, mortadela, presunto...) 36,17% 51,06% 4,26% 8,51%
Bolachas /biscoitos salgados ou doces 9,57% 24,47% 6,38% 59,57%
Bolachas/biscoitos recheados 27,66% 35,11% 4,26% 32,98%
Balas, bombom, doces, chocolates 22,34% 39,36% | 14,89% | 23,40%
Refrigerante 15,96% 50,00% | 10,64% | 23,40%
PreparagGes com milho (angu, cuscuz,

bolo) 15,96% 51,06% 9,57% 23,40%
Carnes ( frango, boi, bode, peixe) 3,19% 23,40% 5,32% 68,09%
Miudos (figado, moela, rins, miolo...) 74,47% 15,96% 3,19% 6,38%
Manteiga, toucinho, margarina. 15,96% 15,96% 1,06% 67,02%
Mel, rapadura 64,89% 30,85% 1,06% 3,19%
Suco de fruta 22,34% 30,85% 9,57% 37,23%
Suco artificial em p6 24,47% 38,30% 9,57% 27,66%
Farinha de mandioca 54,26% 27,66% 0,00% 18,09%
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado a participar na pesquisa: Consumo alimentar e o perfil socioeconémico dos
escolares da Rede Municipal de Ensino do Municipio de Serra Talhada — PE.

O objetivo deste estudo € avaliar o consumo alimentar, dos alunos em idade escolar e conhecer o seu perfil
socioecondmico e partir destes dados, planejar aces de visem a melhoria da satde do nosso aluno.

Sua participacdo ndo é obrigatoria e sua recusa ndo lhe trard nenhum prejuizo em relacdo ao pesquisador ou
a instituicao.

Sua contribuicdo na pesquisa sera responder a um questionario sobre habitos alimentares e condicdes
socioecondmicas envolvidas.

Sua participacdo € voluntaria, ou seja, vocé nao recebera dinheiro ou outro beneficio pelas informacdes
dadas e sua identidade ndo sera revelada em momento algum na pesquisa.

De acordo com as informacdes acima, eu

aceito as condicdes da pesquisa e me comprometo com a verdade em relacdo as informacg6es cedidas. Tive

orientacdes sobre os procedimentos envolvidos na pesquisa e tenho ciéncia deste ato.

Serra Talhada, de de 2012.

Nome e assinatura do pesquisador Nome e assinatura do pesquisado
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Tabela 1 — Distribuicédo percentual das caracteristicas socioecondmicas das familias dos alunos de 6 a
9 anos do ensino fundamental. Serra Talhada, Pernambuco, 2012.

Variaveis N Frequéncia (%o)
Sexo do responsavel
Masculino 9 9,57
Feminino 85 90,43
Estado civil
Solteira (a) 22 23,4
Uni&o consensual 16 17,02
Separado/divorciado 9 9,57
Viuvo (a) g 3,19
Casada 44 46,81
Escolaridade do responsavel da
familia
Analfabeto 3 3,19
Bésico incompleto (< 8 anos) 52 55,32
Béasico completo (8-10 anos) 17 18,09
Fundamental completo (11-14 20 21,28
anos)
Universitario (= 15 anos) 2 2,13
Situacgdo ocupacional:
Desempregado 7 7,45
Empregado 15 15,96
Trabalho esporadico 8 8,51
Do lar 54 57,45
Aposentado/pensionista 0 0
Outro 10 10,64
Insercao da familia em algum
programa/projeto ou beneficio
Sem beneficios 18 19,15
Bolsa Familia 69 73,4
Pro — jovem 0 0
Benef.de Prestacdo Continuada— 1 1,06
BPC
Outros 6 6,38
Renda total da familia:
Ate %2 Salario minimo 26 27,66
De Y2al1lSM 43 45,74
Entrela 2 SM 20 21,28
>2 SM 5 5,32
Numero de refei¢cbes didrias da
familia :
Apenas a refeicdo da escola 1 1,06
2 refeicoes 8 8,51
3 refeicdes 21 22,34
> 3 refeicoes 64 68,09

Saneamento basico:
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Coleta de lixo

Sim

Nao

Sistema de coleta de esgoto

Sim

Nao

Abastecimento de agua

Sim

Nao
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Questionario socioecondmico

ESCOLA:

Data: / /

NOME DO RESPONSAVEL:

1) SEXO:
A. () Masculino
B.( ) Feminino
2)IDADE
Anos
3) ESTADO CIVIL:
A. ( ) Solteira (a)
B. () Uniéo consensual
C. ( ) Separado/divorciado
D.( ) Vilvo (a)
E.( ) Casada

4) ESCOLARIDADE DO CHEFE DA
FAMILIA

A. () Analfabeto

B. () Baésico incompleto (< 8 anos)

C.( ) Basico completo (8-10 anos)

D.( ) Fundamental completo (11-14 anos)
E. ( ) Universitario (> 15 anos)

5) SITUACAO OCUPACIONAL:

A.( ) Desempregado

B. ( ) Empregado

C.( ) Trabalho esporadico

D.( ) Dolar

6) A FAMILIA ESTA INSERIDA EM
ALGUM PROGRAMA/PROJETO OU
BENEFICIO

1.( ) Nao
qual?

2.( )Sim Se sim,

A. ( ) Bolsa Familia
B.( ) Pro-jovem

C.( ) Benef.de Prestacdo Continuada—
BPC

D.( ) OUTRO

7) RENDA TOTAL DA FAMILIA:
1. () Ate % Salario minimo

2,( ) DE%2A1SM

3.( ) ENTRE1E2SM

4.( ) >2SM

8) QUANTAS REFEICOES DIARIAS
A FAMILIA FAZ:

A. () Apenas a refeicdo da escola
B.( ) 2refei¢Oes

C.( ) 3refeicdes

D.( ) > 3refeicOes

9) N°. DE PESSOAS POR
DOMICILIO:

10) SANEAMENTO BASICO
COLETA DE LIXO ( )Sim
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E.( ) Aposentado/pensionista Néo ( )

F.( ) Outro REDE DE COLETA DE ESGOTO ( )
Sim Nao( )

ABASTECIMENTO DE AGUA ( )
Sim Nao ( )

Observacdes do pesquisador:

*Questionario construido pela assistente social Silvia Mota.
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Questionario de consumo alimentar para alunos de 5 anos de idade ou mais

Alimento /bebida

Nao
comi
nos
altimos
7 dias

1 dia
nos
altimos
7 dias

2 dias
nos
altimos
7 dias

3 dias
nos
altimos
7 dias

4 dias
nos
altimos
7 dias

5 dias
nos
altimos
7 dias

6 dias
nos
altimos
7 dias

Todos
os 7
dias

Salada crua (alface,
tomate, repolho..)

Verduras e legumes
cozidos

Tubérculos (batata
doce, macaxeira,
inhame)

Frutas frescas e
saladas de frutas

Feijdo

Arroz

Leite ou iogurte

Batata frita, salgados
de pacote e salgados
fritos (coxinha,
pastel...)

Hambdrguer e
embutidos (salsicha,
linguica, mortadela,
presunto...)

Bolachas /biscoitos
salgados ou doces

Bolachas/biscoitos
recheados

Balas, bombom,
doces, chocolates

Refrigerante

Preparacfes com
milho (angu, cuscuz,
bolo)

Carnes (frango, boi,
bode, peixe)

Miudos (figado,
moela, rins, miolo...)

Manteiga, toucinho,
margarina.

Mel, rapadura

Suco de fruta

Suco artificial em p6

Farinha de mandioca

Adaptacdo do Ministéerio da Saude, SISVAN (Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional).
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