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O presente artigo é parte de um estudo que abordou a emergéncia do consumerismo no sul do Brasil. No cenério
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para materializar concepg¢fes morais e visdes de mundo a partir de posicdes criticas em relagdo ao consumo. Deste
modo, o0 objetivo de nosso estudo foi investigar este fendbmeno na regido sul do Brasil, tendo por base as préaticas de
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Boltanski e Thévenot (1991) foi possivel problematizar a teméatica do consumo alternativo questionando quais 0s
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de campo, desenvolvida na feira de economia solidaria de Santa Maria, RS, Brasil, foi possivel identificar a
configuragdo de uma gramatica do consumo ancorada em um triplice registro axiologico, qual seja: uma ética do
cuidado, uma ética da autenticidade e uma ética da solidariedade. Para os fins deste artigo focalizaremos a discussao
sobre as motivacdes e justificacdes que remetem a constituicdo do que pode ser compreendida como uma ética do
cuidado, ancorada preferencialmente nos vinculos de pertencimento comunitarios com énfase nas solidariedades
estabelecidas no grupo familiar, teorizada a partir da critica & nogdo de ética do cuidado. Esta ética refere-se a
prevaléncia das motivacdes e de argumentos alicercados em uma moral que privilegia o cuidado em relacdo aos
membros da comunidade doméstica. Portanto, aqui trata-se de uma eticidade que é direcionada principalmente pela
valorizag&o das relagdes que dizem respeito as sociabilidades primérias.
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1 — Introducéo

Na contemporaneidade diferentes discursos e iniciativas em torno do consumo, com destaque para a
alimentacdo, podem ser localizados ao redor do globo. Iniciativas como as de Comércio Justo, de Slow
Food, de alimentacdo organica, de eco-rotulagem, de campanhas para 0 consumo critico, consciente ou
responséavel e suas variantes, abrigam em seus discursos a compreensdo das praticas de consumo® como
espacos para a expressdo de distintos valores, moralidades e manifestacdo de posicdes politicas. As
iniciativas de Comeércio Justo, por exemplo, postulam que o consumo pode abrigar posi¢des morais e
politicas, em apoio & producdo, principalmente, de produtos agro-alimentares cultivados nos paises
periféricos ensejando, assim, relacbes de comércio mais justas (GENDRON ET AL, 2006; GOODMAN,
2004; LE VELLY, 2004). J4 o movimento Slow Food busca politizar as praticas alimentares resgatando as

tradicOes gastrondmicas locais em oposi¢do a padronizacao das préaticas de consumo de Fast Food.

Nestes termos, vérios autores’ tém evidenciado em suas analises sobre o fenémeno conceituado como
consumerismo, o grande leque de motivacbes pelas quais os individuos podem se engajar nas praticas
consideradas de consumo alternativo. A perspectiva aqui utilizada compreende sociologicamente o
consumerismo em sua acepc¢do positiva, como um fendémeno social que materializa concepg¢des morais e
visdes de mundo a partir de uma posicdo critica em relacdo ao consumo®. Com efeito, para os fins deste
estudo, o consumerismo sera compreendido através da Otica de Sassateli (2006), ou seja, um conjunto de
discursos heterogéneos suscetivel de justificar as praticas de consumo de potenciais agentes politicos e

morais

Portanto, o fenbmeno em questdo pode ir muito além de uma perspectiva de um engajamento restrito a
esfera politica, pois a mudanca de praticas e habitos de consumo implica também na mudanca de estilos e
modos de vida. Em virtude disso, este fendmeno estd atrelado a uma miriade de motivacdes, as quais
incluem questdes ligadas a crencas e religiosidade, questdes éticas e morais, ideologias e cosmovisdes. E
nesse sentido que a emergéncia do fendmeno do consumerismo na atualidade expressa, em suas diferentes
iniciativas, motivacgdes diversas daquelas relacionadas aos protestos e boicotes utilizados principalmente por

trabalhadores na Europa e América do norte no século XIX.

Assim, longe de tratar-se de um fendmeno homogéneo e facilmente observavel, ele tem sido enfatizado
como um fendmeno heterogéneo e heteroclito. Neste sentido, autores como Sassatelli (2006; 2007)
consideram que especialmente apds a realizacdo de protestos contra a organizacdo mundial do comércio em

Seattle no ano de 1999, que funcionou como uma espécie de catalisador de movimentos preocupados com 0

3 Ao tratar a questdo em termos de praticas de consumo, privilegiamos uma abordagem relacional em torno do fenémeno do
consumo de modo a evitar perspectivas que, inadvertidamente, substancializam o fenbmeno ao constituir sujeitos
consubstanciados nas figuras de consumidores e produtores, o que de resto acaba concorrendo para a elisdo de dimensdes
socio-histéricas fundamentais das relag8es sociais relacionadas a sua natureza conflitiva.

4 Hall (2011); Littler (2009); Thomas (2011); Halkier (1999); Johnston, Szabo e Rodney (2011); Micheletti (2002, 2003);
Spaargarem e Oosterveer (2010); Murdoch e Miele (1999); Sassatelli (2006, 2007); Sayer (2003); Sorensen (2005); Wilk
(2001), Paterson (2006).

5 Ver Hilton (2003).



“consumo critico” € possivel notar a emergéncia de “discursos consumeristas” que buscam politizar as
praticas didrias de consumo, destacando as praticas de consumo como espaco para expressao de valores,
moralidades e posicdes politicas. Com isso, o crescimento de modelos de consumo “alternativos”,
materializadas nas companhas de boicote a marcas e empresas multinacionais, nas campanhas articuladas
pelos movimentos ambientalistas para reducdo dos niveis de consumo nos paises centrais, ou ainda, no
aumento da demanda por produtos do comércio justo e da producdo de comida organica destacariam as
possibilidades do consumo para a participacdo politica. Neste dmbito, conforme a autora é possivel
considerar que estes discursos tém se consolidado como uma sedutora narrativa que destaca a possibilidade
de interferéncia no cenario politico e econdémico através das escolhas cotidianas de consumo. Assim, as
praticas consumeristas, que buscam politizar as relacdes de consumo, poderiam ser percebidas como ac6es
orientadas a partir de hierarquias axioldgicas que informam escolhas sobre o consumo articulando-as com a
producdo e distribuicdo de produtos, considerando questdes como as que dizem respeito a sustentabilidade

das cadeias produtivas.

Partindo destas nocOes, este artigo tem como objetivo discutir uma face das gramaticas do consumo
mobilizadas para justificar discursivamente o engajamento dos frequentadores de uma feira de economia
solidéria® localizada na cidade de Santa Maria-RS. Desta maneira, a discussio sera realizada com vistas a
refletir sobre o repertério de justificacdo’ mobilizado por estes atores em seus discursos sobre suas praticas
de consumo. Nestes termos, neste trabalho sdo analisados dados empiricos produzidos através de
entrevistas® com consumidores desta feira e observacio de suas compras, que fazem parte de um estudo® que
buscou investigar como as praticas de consumo desenvolvidas pelos frequentadores da feira focalizada sdo

justificadas por estes atores.

Para isto, foi utilizado o conceito de gramética™ teorizado por Boltanski e Thévenot (1991) e Lemieux
(2009). Esta nocdo, refere-se a ideia da existéncia de um conjunto de regras, que se assemelha a uma
gramatica, que permite aos atores fazerem convergir os seus julgamentos e acfes partindo de sua
experiéncia(s) e sua relacdo a ela (s). Portanto, a nocdo de gramatica foi utilizada para dar conta dos valores

que informam e ddo base para as justificacbes dos atores sobre as suas praticas de consumo na feira

6 Esta feira que acontece todos os sabados no centro de Economia Solidaria Dom lvo Lorscheister, é considerada uma feira de
referéncia nacional em projetos de Economia Solidaria. Contando com a participacdo de aproximadamente 230
empreendimentos solidarios organizados em grupos de produtores de mais de 10 municipios da regido central do Rio Grande
do Sul.

7  Partindo da nogdo de ordens de justificacdo (BOLTANSKI e THEVENOT, 1991), as praticas de consumo na feira em questéo
sdo desempenhadas pelos seus atores com base em repertorios de justificacfes que podem ser pensadas em termos de
diferentes éticas que orientam tais préticas.

8 Durante a realizagdo do trabalho de campo, efetuado no periodo que iniciou em marco de 2011 e foi finalizado em novembro
de 2012, 13 consumidores foram entrevistados, sendo definido este contingente através da técnica de saturacdo de dados. As
entrevistas semi estruturadas captadas por meio de gravador digital de voz, foram transcritas de forma integral, e
posteriormente tratadas com a técnica de analise de contetdo de tipo categorial (ndo aprioristica), seguindo a abordagem de
Bardin (2011).

9 Colomé (2013).

10 Outros autores ja se valeram da nocdo de gramatica para suas teorizac6es: por exemplo, Ferdinand Braudel a utilizou em sua
“Gramatica das civilizagdes” (2004), bem como Axel Honneth (2003), também recorreu a este conceito para analisar,
contemporaneamente, as lutas por reconhecimento como uma nova gramatica moral do conflito social.
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observada. Neste sentido, as gramaticas do consumo mobilizadas pelos consumidores da feira,
materializaram-se na forma de trés éticas principais, a ética do cuidado, a ética da solidariedade e ética da

autenticidade, sendo a primeira o objeto do presente artigo.

Desta forma, no que segue realizaremos a discussdo sobre as motivagdes e justificacdes que remetem a
constituicdo do que pode ser compreendida como uma ética do cuidado, ancorada preferencialmente nos
vinculos de pertencimento comunitarios com énfase nas solidariedades estabelecidas no grupo familiar,
teorizada a partir da critica a nocdo de ética do cuidado de C. Gilligan (1997). Conforme sera discutido, esta
ética refere-se & prevaléncia das motivacdes e de argumentos alicergcados em uma moral que privilegia o
cuidado em relacdo aos membros da comunidade domestica. Portanto, aqui trata-se de uma eticidade que é

direcionada principalmente pela valorizacdo das relagdes que dizem respeito as sociabilidades primarias

2- Consumerismo e a ética do cuidado

Partindo da nocdo de ordens de justificacio (BOLTANSKI e THEVENOT, 1991), as praticas de consumo
na feira em questdo sdo desempenhadas pelos seus atores com base em justificacdes que podem ser pensadas
em termos de diferentes éticas que perpassam tais praticas. Desta forma, a utilizacdo de argumentos ético-
valorativos nos discursos desses atores evidencia a constituicdo de uma graméatica comum, compartilhada
pelos participantes da feira, apontando para a valorizacdo de aspectos relativos ao cuidado, ao bem estar das
suas familias. Assim, a preocupacdo com os alimentos oferecidos as familias indicaria principalmente a
mobilizacdo de uma ética do cuidado, materializada na busca por alimentos sadios e suas relacbes com
diferentes discursos sobre a natureza dos alimentos, suas origens, qualidades, perigos e beneficios a salde e
bem estar familiar. Neste sentido, o conceito de ética do cuidado é aqui pensado como uma estrutura ou
quadro normativo que perpassa e € materializado nas praticas de consumo observadas e referidas, que ao seu
turno sdo compreendidas como meios de expressao de obrigacbes morais e éticas (SASSATELI, 2006;
HALL, 2011).

A nocdo contemporanea de ética do cuidado pode ser considerada a partir da critica de Carol Gilligan (1997)
em relacdo a teoria da psicogénese da moralidade elaborada por Lawrence Kohlberg. Com efeito, Gilligan
(1997) ao questionar os resultados enviesados pelo género das investigacbes de Kohlberg acerca do
desenvolvimento da moralidade, propde para melhor contemplar as especificidades da construgdo do juizo
moral das mulheres, aquilo que ela designard como “uma voz diferente”. Ou seja, a perspectiva moral
caracterizada pela prevaléncia de nocles abstratas, tais como, universalismo, justica, razdo e autonomia
identificada por Kohlberg como aspectos caracteristicos de uma moralidade pds-convencional, passaria ao
largo de aspectos mais contextuais e relacionais, tais como, o cuidado, a solicitude e a preservagdo dos
vinculos afetivos que, por seu turno, seriam melhor ponderados pelas mulheres do ponto de vista da
definigéo de seu julgamento moral.

No entanto, ao tempo em que destacava a preponderancia das dimensdes empaticas e emocionais no tocante
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a construcao do juizo moral das mulheres, a abordagem de C. Gilligan também foi objeto de duras criticas,
deflagradas especialmente por autores situados no campo da teoria politica feminista (TRONTO, 2009,
2011; DORLIN, 2011; FRIEDMAN, 2011; HABER, 2011; GARRAU, 2012). De um modo geral, as criticas
enderecadas ao trabalho de Gilligan, destacam que suas conclusdes concorrem para a naturalizagdo de uma
psicologia feminina. Ademais, sua concepcdo acerca de uma ética feminina endossaria 0 entendimento
segundo o qual a diferenca sexual estabeleceria as condi¢cdes de possibilidade da experiéncia moral das
mulheres. Com efeito, a vinculagdo de uma ética do cuidado a uma disposicdo de género feminina
desconsideraria as relagdes de poder entre os sexos, bem como a dominagdo masculina, consagrando dessa

forma uma moralidade decorrente de um estatuto subalterno.

N&o obstante, para efeito da discussdo aqui realizada, podemos compreender melhor a ética do cuidado a
partir de sua problematizacdo por Joan Tronto (2009, 2011). Partindo de uma reflexdo ancorada na teoria
politica, Tronto rejeita a oposicdo simplista entre uma eticidade abstrata caracterizada pela persecucéo de
ideais de justica (imparcial, impessoal e universalista) e uma eticidade concreta caracterizada pelo primado
do cuidado, do zelo e da solicitude (contextual, pessoal e particularista). Para Tronto (2009), é necessario
reconfigurar o conceito de justica de maneira que as questdes inicialmente propostas pelo trabalho de
Gilligan (1997) possam ser incorporadas sob uma perspectiva socioldgica. Nesse sentido, as atividades
contempladas pela nocao “care” presumem tudo que possa se relacionar ao cuidado, ou seja, cuidar de algo
pressupde o reconhecimento daquilo que necessita ser cuidado, bem como a obrigacdo moral da
responsabilizacdo em relacdo ao que deve ser cuidado. Ao buscar dar suporte sociolégico para a analise das
praticas sociais relacionadas ao cuidado (care) Tronto (2009), também se recorre ao argumento empirico de
que existe, historicamente, uma relacdo circular entre a desvalorizacdo e/ou invisibilidade social das praticas
relacionadas ao cuidado e a opressao daqueles grupos sociais tradicionalmente dedicados as funcdes que

asseguram a subsisténcia e a reproducao social na esfera doméstica.

Mas, para além deste aporte tedrico de Joan Tronto que subsidia a reflexdo critica no ambito da teoria
politica feminista, caberia ainda considerar, tendo em vista as condi¢es de possibilidade de uma gramatica
moral perfilada pela noc¢do de cuidado, a preponderancia de uma eticidade concreta no ambito das
sociabilidades primarias, um contexto social de natureza comunitaria, no qual a hierarquia valorativa sera
primada, tendencialmente, por um acento familistico, pessoalizado e particularista ou, dito de outro modo,
por uma moralidade, cujas acOes serdo hierarquizadas valorativamente a partir das nog¢des que caracterizam

uma ética do cuidado.

Assim, as praticas de consumo, entendidas em sentido plural, enquanto atividades rotinizadas, que sao
articuladas através de nexos** (WARDE, 2005), sdo descritas por Hilton (2003), Sassatelli (2007) e Clarke et

al. (2008) como atividades que estdo vinculadas historicamente com no¢des de moralidade e ética. Portanto,

11 Conforme Warde (2005) as praticas consistem tanto em “fazeres” e “dizeres”, que sugerem que a analise deve ser relacionada
tanto com a atividade préatica e suas representaces. Assim, sua teorizacdo considera a representacdo Gtil dos componentes que
formam um "nexo", que seria 0 meio através do qual a¢Ges e palavras se juntam e podem ser ditas e coordenadas.
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ndo constitui-se uma novidade que as atividades de abastecimento e consumo rotineiras estejam
impregnadas de sentido ético sobre como cuidar da familia, sobre as multiplas conexdes entre as compras e
persecucdo de determinados comportamentos e condutas. Com efeito, os novos desdobramentos
evidenciados pelos estudos ja mencionados sobre o consumerismo, em suas variagdes, tém aprofundado as
discussbes acerca dos componentes valorativos que estdo impregnados nas mais prosaicas atividades de
consumo. Assim, as compras de alimentos para as familias, sempre estiveram pautadas por determinadas
concepcOes e visdes de mundo, nos diferentes contextos sociais. Conforme Micheletti (2003), a obrigagéo
moral, de abastecimento e manutencdo das necessidades familiares constitui-se como um fato historico que
tém mobilizado mulheres a transcender os espacos aparentemente privados, em suas reivindicacdes por

alimentos mais sadios e diversificados para suas familias.

Contemporaneamente, com a ascensdo de diversos discursos e iniciativas como o consumerismo ético,
propostas de comércio justo, slow food e movimentos de economia solidaria, que buscam politizar as
relacBes de consumo, pautando-as a partir de diferentes valores e compreensdes sobre suas relacdes com
aspectos sociais, ambientais e politicos, tem-se enfatizado o carater ético-moral destas relagdes na medida
em que expressam em suas diretrizes conceitos sobre justica, equidade e poder. Neste sentido, a
proeminéncia de tais propostas, revela que o consumo, nas palavras de Wilk (2001) é em esséncia uma

questdo moral*

. Em efeito, o consumerismo engquanto um movimento multi-facetado parece evidenciar mais
ainda esta nocdo, visto que entre seus principais objetivos, busca redefinir modos e padrdes de consumo

através de posi¢des moralmente sustentadas.

Parte destas iniciativas também podem ser pensadas em relacdo ao que Kjaernes et al.(2006) consideram a
ascensdo de novos vocabularios sobre a comida, que emergiram principalmente a partir da década de 1990,
baseados na dicotomia entre boa e ma, exemplificada na comida industrializada, principalmente o fast-food,
percebida como perigosa, assim como nos alimentos geneticamente modificados e os produzidos com
agrotoxicos. Do outro lado, a comida considerada natural, ou “super natural” como os provenientes da
producdo organica e o slow food, sdo percebidos como saudaveis. Assim, partindo do contexto europeu,

estes autores consideram a emergéncia de novas sensibilidades e moralidades sobre a alimentacéo.

Em perspectiva semelhante, autores como Johnston et al. (2011); Clarke et al. (2008), Muchnik (2006),
Sassatelli (2004, 2006), Hall (2011) indicam que estas préaticas tém sido consideradas como locais nos quais
seus agentes podem expressar valores e éticas cotidianamente. Portanto, através das préaticas corriqueiras de
consumo estes atores poderiam mobilizar e trabalhar temas sobre responsabilidade, obrigagéo, identidade, e
cuidado em relacdo as pessoas e 0 meio ambiente, bem como atentando para as relagfes sécio econémicas

vigentes. Tais estudos apontam para a constituicdo de moralidades e éticas que dao sustentacdo discursiva

12 De acordo com o autor, as questdes morais suscitadas pelo consumo, “tém uma natureza dupla (pelo menos), pois sdo ambas
baseadas na experiéncia humana comum, a "razdo pratica", e, a0 mesmo tempo, sdo parte do discurso publico sobre a
moralidade, um discurso que tem um contexto cultural, simbdlico e politico, mais amplo” (2001, p.255).
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para 0s engajamentos dos consumidores nestas praticas, bem como oferecem argumentos para sua

manutencao.

Com base nesta Otica, bem como dos enfoques sobre os componentes morais inerentes a0 consumo, 0S
discursos dos consumidores da feira de economia solidéria de Santa Maria entrevistados expressam de
diversas formas uma preocupagdo com o cuidado com a saude de seus familiares nas compras de alimentos

no local:

“A primeira motivagdo é a questdo médica, o médico da minha esposa recomendou
comprar tomate de um produtor daqui porque ele ndo usa agrotoxico...entdo eu vim

>

na feira para comprar esse tomate...e tomei por habito vir aqui na feira...’

(Consumidor C1).

“Eu sempre tive interesse em produtos naturais, procuro comprar bastante coisas
assim, como eu trabalho, o meu pai e minha mée sdo pessoas de idade, entdo a
alimentacéo deles tem que ser controlada, e a gente tem o habito de comer bastante
legumes, frutas, verduras, e foi um dos motivos também que eu frequento a feira. E
cuido bastante da alimentacgdo né, que eu acho que é basico! E as refeicdes é o café
da manha e as 10:30 eles comem um lanche, uma fruta alguma coisa, ao meio dia o
almoco. Eu procuro fazer assim, um almoco bem saudavel com coisas boas para
eles comerem, & meia tarde também eles fazem um lanche e a noite eles fazem
lanche também! A gente ndo tem o hébito de janta, para o pai é que as vezes eu
reservo um pouquinho de arroz, um pedacinho de carne, feijéo, uma couve assim né,
que ele gosta mais né, eu até prefiro (...) conversei com o médico dele que eu acho
mais saudavel do que dar péo e o pai ndo come duas fatias, ele quer mais, embora
ele coma pao de centeio, ou integral, pdo light, eu acho que o p&o é mais pesado, e
eu dou cedo também né, pra ele a gente procura dar cedo né?...” ( Consumidor

C10).

Estes depoimentos expressam uma preocupacdo com a alimentacdo dos familiares, principalmente no que
toca a busca de uma alimentacdo baseada no consumo de produtos considerados naturais e livres de
agrotoxicos. Esta preocupacdo € compartilnada por todos os entrevistados, que de diferentes formas
consideram que suas escolhas na feira estdo orientadas pela busca de produtos que beneficiem a sua salde e
de suas familias. Desta forma, a ideia de cuidado com a alimentagdo € destacada pelos entrevistados como

uma das motivacGes principais para frequentar a feira em questéo:

“E o que me motivou é a procura dos produtos sem agrotoxicos, produto mais
natural, assim, essa foi a principal motivacdo, além do prego, mas o principal é o
lado, é livre de agrotoxicos.” (Consumidor C9).

“Ah eu conheci quando ja cheguei aqui no bairro nédo é, a gente costuma comprar
7



hortalicas, verduras, entdo aqui tem uma variedade melhor, entdo logo que a gente
chegou aqui, ja soube da feira e todos os sadbados a gente vai a feira, compra
basicamente essas coisas mais saudaveis que tem em relacdo ao mercado que sao

verduras, hortalicas, tomates, essas coisas.” (Consumidor CI11).

“A motivagdo principal é que toda a minha familia, as minhas irmas, elas sempre
tiveram um contato maior com a natureza porque elas se criaram para fora, elas
sempre, sempre, € uma coisa ja de familia de procurar os produtos mais naturais.
Isso é uma questdo familiar da procura por esse tipo de alimentos, esse tipo de

produtos.” (Consumidor C5).

A motivacdo destacada por estes consumidores evidencia o grande peso que a busca por produtos
considerados saudaveis para suas familias exerce nas suas praticas de consumo. Neste sentido, esta
preocupacdo e cuidado com a satde tém sido diagnosticada por estudos™ como uma questido motivadora
para a frequéncia em feiras no cenario brasileiro, principalmente de organicos. Apesar da feira em questao
ndo se tratar de uma feira de organicos e ndo exista na feira em questdo uma identificacdo dos produtos
considerados “organicos”, ela parece atrair seus frequentadores por razdes semelhantes. Desta forma, estas
tendéncias parecem estar presentes nos discursos analisados, que fazem parte da estrutura normativa da ética
do cuidado. Esta estrutura, composta por diferentes no¢bes, como as ja citadas, alimentacdo ou alimentos
naturais, busca pela saude e bem estar estdo relacionadas com outras no¢6es e imaginarios, como a natureza,
tipo de producdo, contexto rural e pureza, que por sua vez também estdo ligadas a uma ética da autenticidade
e da solidariedade.

As duas nocdes mais destacadas da ética do cuidado, que versam sobre a familia e o consumo de alimentos
considerados naturais, podem ser percebidas em conexdo com o desenvolvimento moderno que toca a
producdo de alimentos, que tém se estabelecido globalmente. Neste sentido, apesar das diferencas que
podem ser observadas em contextos distintos, como o brasileiro e europeu, diversos autores tém identificado
que as preocupacdes e cuidados em torno da alimentacdo familiar, apresentam certos tracos em comum,
como é o caso da percepc¢do do risco proveniente das praticas da agricultura moderna, principalmente depois
da chamada revolucio verde. Desta forma, como indicam os trabalhos de Menasche (2004), Portilho
(2009), Guivant (2002), Barbosa (2009), as questdes relativas a preocupacdo com a salde ligadas a
percepcdo sobre o consumo alimentar no Brasil, podem ser compreendidas como parte de um processo
contemporaneo, pelo qual a seguranga dos alimentos tém sido uma preocupacdo cada vez mais forte na vida

dos individuos e suas familias.

Sob esta Otica, as praticas de consumo focalizadas no presente estudo parecem se aproximar em alguma

instancia dos achados destes autores. Em virtude disso, as demandas dos consumidores da feira por produtos

13 Como é o caso do estudo realizado por Portilho (2009).
14 A revolucdo verde refere-se a transformacao das técnicas agricolas, a partir da mecanizacdo e ampla utilizacdo de fertilizantes
e pesticidas, que ocorreu a partir da década de 1950, primeiramente na América do Norte e Europa.
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“naturais” e “saudaveis” parecem compor um lugar importante em suas justificacGes, fazendo parte
fundamental de suas gramaticas de consumo. Tal fato pode apontar para um fenémeno descrito por autores
como Murdoch e Miele (1999) como a emergéncia de preocupacdes com a variedade e seguranca dos
alimentos, neste sentido os alimentos percebidos como “naturais” tendem a ser vistos pelos consumidores
como tendo um padrdo mais elevado do que os alimentos industrializados. Assim, os alimentos considerados
“naturais” passariam a ser pensados como contendo salvaguardas da natureza contra as doencas e a falta de

saude. Ao contrario, a comida padronizada, passaria a ser percebida como “ndo natural” e artificial.

No contexto brasileiro, para Menasche (2010) - que investigou as praticas de consumo desenvolvidas na
regido sul do pais, na cidade de Porto Alegre - a dicotomia expressada nas falas de seus entrevistados entre a
valorizacdo do natural construida em contraposicdo a artificial, termo que é atribuido aos alimentos
industrializados, parece indicar que este fendmeno de valorizacdo dos alimentos locais, artesanais, constitui-
se como um processo mais amplo, que teria suas bases assentadas na conservacdo de habitos alimentares
considerados tradicionais em face ao avanco de formas de alimentacdo consideradas como ndo-auténticas.
Assim, de acordo com a autora, 0s alimentos percebidos como naturais, ndo seriam apenas o de melhor
gosto. Em uma oposicao ao alimento industrializado, os alimentos “naturais” seriam percebidos como puros
e, dessa maneira, saudaveis. Neste sentido, os adjetivos relacionados ao natural seriam atribuidos aos
alimentos considerados como frescos, ou aqueles provenientes de feiras (nunca dos supermercados), ou aos
organicos e ainda aos “trazidos de fora”. De fora seriam os alimentos que vém do interior, do meio rural,
cuja origem € associada diretamente ao produtor (p.205). Além disso, Menasche (2004; 2010) considera que
a contraposi¢dao dos alimentos considerados “naturais” frentes aos industrializados pode também ser
percebida como um fendmeno de valorizacdo dos alimentos locais e artesanais, pois eles encarnariam
imaginarios sociais sobre o mundo rural, conectando este contexto a nocdo de alimentos “puros” e

“auténticos”.

Na 6tica de Halkier e Holm (2008, p.667) na area referente as politicas alimentares™, o consumidor tem sido
cada vez mais convocado a assumir a responsabilidade por varios tipos de questdes envolvendo os
alimentos, como os relativos a sua seguranca, melhorias nas condi¢cdes ambientais, sobre questdes éticas e
nutricdo. Um exemplo disso foi o caso da “encefalopatia bovina espongiforme” (BSE), popularmente
conhecida como a “doenca da vaca louca”, que causou uma crise politica na Unido Europeia sobre a
seguranca dos alimentos, que focalizou especificamente na necessidade de um envolvimento ativo dos
consumidores. Esta crise ganhou repercussdao mundial, fazendo emergir uma forte consciéncia acerca do
risco, abalando a confianga publica nas instituicdes politicas e cientificas. Em conjunto com a eclosdo de
outros escandalos alimentares, como a febre aftosa, a gripe suina, e ainda o advento dos organismos

geneticamente modificados no inicio da década de 90, a alimentacdo deixou de ser uma questéo restrita’® aos

15 No original Food policies.
16 Conforme Portilho et al. (2011) a ampliacdo deste debate também é sentido na grande midia, que tem focalizado este assunto
em suas pautas (PORTILHO et al. 2011, p.100).

9



circulos de debate entre especialistas e instituicdes que definiam as politicas de seguranca alimentar e
nutricional. Outro ponto que tem sido destacado fora dos circulos de especialistas, € o caso da utilizacdo de
agrotoxicos e seus residuos nos alimentos, principalmente os pesticidas. Neste sentido, o crescimento da
demanda por produtos considerados orgénicos, tem sido impulsionado pela preocupacdo crescente com a

salide, como evidenciam pesquisas realizadas no contexto brasileiro'’.

Desta forma, a percepcdo sobre os riscos ligados ao consumo de alimentos no Brasil, ndo obstante as
controvérsias cientificas que muitas vezes desnorteiam os chamados “leigos”, categoria em que se
enquadram os consumidores em sua maioria, a percepcéo acerca dos riscos'® provenientes da utilizacéo de
agrotoxicos € um traco em comum aos consumidores entrevistados. Assim, no caso deste publico especifico,
parece nao haver davidas em relacdo aos potenciais riscos a saude de suas familias causados pela utilizacao
de agrotdxicos. Os depoimentos destacados anteriormente evidenciam este fato. Em virtude disso, a busca
por alimentos considerados naturais foi um dos argumentos mais destacados nas falas dos entrevistados.
Esta nocdo de alimentacdo natural é colocada em oposicdo aos alimentos cultivados com uso de pesticidas,

conservantes no caso de alimentos processados de origem animal e industrializados de forma geral:

“Por que a gente sabe que mesmo que um produtor industrial uma industria, tenha
uma boa inten¢do. Um supermercado ndo compraria um produto para colocar na
prateleira se durasse uma semana. Porque sendo se ele ndo vende em uma semana
ele vai perder o produto. Entdo o mercado ele quer comprar um produto que tenha
uma longevidade maior. Entdo a indUstria, ele se obriga a colocar um produto na
prateleira e que dure tempo, para o produto durar tempo, um salame la que nés
penduramos num supermercado que tenha um amparo validade de um ano ou mais
ou seis meses, ou produtos que duram um ano ou mais, eles tem que ter embutido
nele ali, um conservante. E n6s sabemos que nem todos 0s conservantes, a grande
maioria faz mal para a salde, alguns s@o cancerigenos como 0 conservante dos
embutidos. Entdo € isso que nos leva a consumir (...) zelar por aquilo que é mais

natural.” (Consumidor C5)

“Seria por essa questdo de produtos naturais. E melhor consumir os produtos
naturais do que outros sei eu 14, industrializados, a gente nota a diferenca, no gosto,
no sabor assim...nas hortaligas, verduras, essas ai a gente percebe, sente o gosto,
sente o cheiro até do produto, por exemplo, um pé de alface e que é plantado em um
adubo orgéanico ele tem o cheiro, o sabor diferente, agora por exemplo alface, e
outras a radite e outras coisas que eles usam o adubo quimico ele chega até estar
amargo e ndo tem aquele sabor assim de dizer isso € natural, o tomate é a mesma

coisa, eu gosto de quando eu vou na feira e pegar um pé de alface e cheirar, o

17 Barbosa (2009), Guivant (2002), Castafieda (2010), Portilho (2009).
18 Guivant (2002).
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tomate € a mesma coisa ndo sei se tu ja experimentou o tomate que € cultivado em
adubo quimico e adubo orgéanico ele tem o cheiro bem diferente e 0 gosto bem
diferente.”( Consumidora C4).

Em efeito, este relato pode ser pensado a partir da um primeiro aspecto que toca a salde e ao cuidado com a
alimentacdo. Conforme Guivant (2002), a reflexibilidade mais ampla sobre a saude e a qualidade de vida
tem emergido mesmo com a falta de acordo no meio cientifico sobre os riscos alimentares. Este fato carrega
em si mesmo um paradoxo, visto que de acordo com a autora esta falta de consenso acaba por impulsionar
mais ainda esta reflexividade ampliada'®. Assim, as informacées acessadas pelo publico leigo, sujeitas a
variages continuas na producdo do conhecimento cientifico sobre a relacdo entre a alimentacdo e a saude,
acabam por gerar incertezas ndo somente quanto aos alimentos, mas também sobre a confiabilidade das

proprias informacdes cientificas e das institui¢des que as emitem.

Desta forma, a preocupacdo evidenciada nos relatos, com a relacdo da saude e dos alimentos parece apontar
nesta direcdo. Em virtude disso, a consideracdo por parte dos entrevistados sobre 0s riscos potenciais do
consumo de agrotéxicos nos alimentos para suas familias perpassa a maioria dos discursos. Com efeito, a
constituicdo de cuidado com a saude da familia, expressos na busca por alimentos saudaveis, nas palavras de
Sayer (2003) vai bem além de uma l6gica individualista, denotando a ida as compras de forma relacional:
How far shopping is directed towards others, particularly family members, and how far it is guided by
moral sentiments towards them and about how to live. Far from being individualistic, self-indulgent,
and narcissistic, much shopping is based on relationships, indeed on love. It often involves
considerable thoughtfulness about the particular desires and needs of others, though it may also reflect
the aspirations which the shopper has for them, thereby functioning as a way of influencing them.
(SAYER, 2003, p. 353)%
Assim, conforme foi aludido, as compras na feira, a partir do relato e observacdo dos consumidores, indicam
que estas podem ser pensadas a partir do escopo oferecido por Miller (2002) como agdes estruturadas a
partir da prevaléncia da eticidade concreta das solidariedades primarias. Conforme a teoria proposta pelo
autor, 0 consumo e suas praticas poderiam ser percebidas enquanto atos de devocdo e amor. Partindo de sua
investigacao realizada no norte de Londres, onde acompanhou a rotina de compras cotidianas de moradores
do local, o autor sugere que estas atividades corriqueiras sdo orientadas pelo amor, compreendido como uma
ideologia normativa que ‘“‘se manifesta em larga medida como pratica em relacionamentos de longo prazo e
ndo apenas uma visdo romantica de um momento idealizado do namoro” (2002, p.33). Desta forma, as

praticas de consumo rotineiras sdo um meio pelo qual seus agentes podem expressar um ritual de abnegacéao

19 Conforme a autora, esta reflexividade mais ampla, relaciona-se ao processo pelo qual os consumidores elaboram as
informagdes provenientes do meio cientifico, assim: “ As requentes marchas e contramarchas da pesquisa cientifica sobre a
relagdo entre alimentos e salide acaba ndo so estimulando as incertezas entre o publico consumidor como também provocando
duvidas em relago a confiabilidade das proprias informagdes cientificas.” (GUIVANT, 2002, p.91)

20 Tradugéo livre da citagdo: “Quéo longe o ato de comprar esta voltado para os outros, em particular os membros da familia, e
qudo longe esta de ser guiado por sentimentos morais em relacdo a eles e sobre como viver. Longe de ser individualista, auto-
indulgente e narcisista, muito do ato de comprar é baseado em relacionamentos, na verdade sobre o amor. Muitas vezes,
envolve reflexdo considerdvel sobre os desejos particulares e necessidades dos outros, embora também possa refletir as
aspiragoes que o “cliente” tem para eles, funcionando, assim, como uma forma de influencia-los.” (SAYER, 2003, p. 353).
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e sacrificio.

Em virtude disso, o consumo cotidiano deve ser percebido enquanto uma atividade executada atraves de
balizas morais e éticas. Miller (2002) considera que esses atos prosaicos, em sua maioria, s&o constituidos de
escolhas guiadas moralmente que versam sobre o que as pessoas pensam sobre si mesmas e suas relagdes
com outras pessoas. Assim, de acordo com o autor, as compras rotineiras estdo imbricadas diretamente com
atos de devocdo e preocupacdo, principalmente com seus familiares. Neste sentido, a compra ndo pode ser
entendida como um ato individualista ou individualizante relacionado a subjetividade do comprador, mas de
forma relacional. Para o autor a compra de mercadorias, direciona-se principalmente a partir de duas formas
de alteridade. A primeira, expressa uma relacéo entre o comprador e outro individuo em particular, como um
parceiro ou uma crianga, podendo estar presente no domicilio, ser desejado ou imaginado. Ja a segunda, diz
respeito a uma relagdo com um objetivo mais geral “que transcende qualquer utilidade imediata e ¢ mais
bem compreendida como cosmoldgica a medida que assume forma ndo de sujeito ou de objeto, mas dos

valores aos quais as pessoas desejariam se dedicar.” (p.27).

Em efeito, conforme os relatos j& destacados, a motivacdo de cuidado e devocgdo para com a familia se faz
presente como um ponto central de suas falas. As preocupacfes com a saude e perigos dos agrotoxicos e
outras substancias consideradas potencialmente nocivas, quase sempre aparecem em relacdo a familia.
Assim, quando questionadas sobre suas motivacdes para as compras, realizadas em busca da saude, as
respostas em sua maioria mencionavam filhos ou companheiros, indicando a preocupa¢do com o seu bem

estar, em oferecer opgOes saudaveis para suas familias:

“E a gente procura fazer essa alimenta¢do natural até para passar para oS nossos
filhos e netos, ndo é (...) O exemplo, porque se tu me perguntar se eles aceitam
(consumo de alimentos crus), eles dizem que ndo, porque a gente ta ficando velho,
caduco ou louco né. Come assim, mais quando tu vé que eles, uma neta por exemplo
vai e pede para comer também assim. Ai tu sente que ta passando né, é muito
devagar, é muito lento, mais eles ficam (...) O exemplo, o exemplo é fundamental, eu
pego um brécolis, digo: o v6 vai comer, claro um brécolis cozido né, o v6 vai comer
uma arvore olha aqui oh! o v é gigante, e elas também querem comer a arvore que
o vO6 come né. Entdo a gente nota, por pequena que seja assim 0 que vai acontecer

depois, mas ja vale a pena. E a gente nota na saude direto né.(Consumidor C7).

“E eu me importo, me preocupo muito com isso ai, sabe com a saude, botar na mesa
uma coisa mais de qualidade, alimentos mais de qualidade, sem veneno, sabe com
saude, botar na mesa uma coisa de qualidade, alimentos de qualidade para a
familia (..) eles (filhos e esposo) gostam tudo o que eu trago da feira, repolho,
inclusive hoje ao meio dia eu fiz um repolho que eu trouxe no sabado passado!

Repolho ou brécolis eles gostam do jeito assim que eu fago, refogado sabe?
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Tempero verde ndo pode faltar! A salada de alface eu sempre fago sabe, uma salada
de, € um misto de folhas verdes. Que eu digo né, dai eu coloco racula, a radite,
alface sabe? A salada de beterraba também a gente consome bastante!”

(consumidor C8).

Deste modo, o conjunto de valores que subjaz a estas praticas, estd quase sempre relacionado a uma
estrutura normativa que tém uma de suas bases constituidas a partir da ideia de uma ética do cuidado. Nestes
termos, o entendimento de que a efetivacdo das compras realizadas pelos atores em questdo aproxima-se
muito do que Miller (2002) sustenta, em um contexto tdo diferenciado do brasileiro, indica que estas praticas
tém sido utilizadas para expressdo de atencdo e preocupacdo em diferentes sociedades. Assim, 0 consumo
tem sido um meio pelo qual as pessoas expressam suas obrigacdes morais, prevalecendo principalmente no

ambito das solidariedades primarias.

Em consonéncia com esta perspectiva, Clarke et al (2008), que investigaram 0s espagos e as éticas que
perpassam a alimentacdo organica, destacam que as oportunidades praticas e materiais que estes espacos
oferecem aos consumidores vdo bem além dos seus principios abstratos e sua possiveis consequéncias. Em
vez disso, as decisGes de participar destas praticas de consumo estdo conectadas a motivacao éticas que
versam sobre importancia das relagdes cotidianas de cuidado. Assim, quando estes atores falam sobre as
“¢ticas do consumo”, elas predominantemente estdo a se referir as éticas que envolvem o cuidado com a
familia, sobre o valor e o gosto, conectando os cuidados com a saude as suas escolhas diarias (p.224). Desta
maneira, conforme os autores, estas éticas parecem mobilizar estes atores em um sentido diferente de uma
grande estrutura ideoldgica e normativa, e mais na direcdo de uma estrutura normativa que refere-se
diretamente a maneira como as pessoas realizam suas atividades corriqueiras, mobilizadas por questdes
como “Que tipo de pessoa eu me esforgo para ser?” (p.225). Portanto, de acordo com os autores, as praticas
de consumo alternativo, como é o caso das préaticas de consumo de alimentos organicos por eles estudadas,
configuram-se como espagos utilizados para pensar “éticas do cotidiano” expressas na preocupacgio e

cuidado com a alimentacao familiar.

Neste mesmo sentido, Barnett et al.(2005), salientam a importancia das praticas de consumo enguanto
atividades corriqueiras de elaboracéo e construgédo do self, principalmente em relacédo as pessoas a sua volta.
Desta forma, levando-se em conta o aspecto mediador do consumo como praticas que permitem nao sé a

construgdo identitaria, mas sdo inerentemente relacionadas a um grupo de competéncias éticas aprendidas:

This observation underscores the importance of taking account of the concerns that motivate ordinary
consumption practices. Rather than thinking of ‘ethical consumption’ being set-off against “unethical’
consumption, we might do better to recognise the forms of ethical concern always embedded in
consumption practices. If ‘ethical’ is taken, in a Foucauldian sense, to refer to the activity of
constructing a life by negotiating practical choices about personal conduct, then the very basics of
routine consumption — a concern for value for money, quality, and so on - can be understood to

presuppose a set of specific learned ethical competencies. These competencies make up what one
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might call the habitual, practical dimensions of consumption practice. (BARNET et al. 2005, p.10)*

Seguindo este entendimento, acerca da constituicdo das praticas de consumo enquanto atividades rotinizadas
que possibilitam o exercicio de competéncias éticas, os discursos dos atores observados sobre suas praticas
e justificacbes marcados pela ética do cuidado, evidenciam que esta estrutura normativa também € intrincada
pela articulacdo de pressupostos morais relativos & auto-reflexdo sobre os pressupostos da conduta
individual. Assim, as decisdes didrias que cercam o consumo, principalmente no que toca aos cuidados, por
exemplo, dos pais com a alimentacdo dos filhos, ou ainda, entre os conjuges, estdo sempre embebidas em
determinadas balizas éticas configuradas socialmente, que expressam determinadas cosmologias. Deste
modo, como é igualmente destacado por Miller (2002), os discursos sobre as compras carregam os valores e

éticas as quais as pessoas desejariam se dedicar.
3 — Consideracdes finais

Conforme foi discutido ao longo deste trabalho, em nossa analise das praticas de consumo dos
frequentadores de uma feira de economia solidaria localizada no sul do Brasil evidenciamos que suas
escolhas sdo plasmadas por uma racionalidade axiologica que € orientada a partir de uma gramatica da acédo
articulada em uma de suas faces pela ética do cuidado. Desta maneira, partindo das nocdes de justificacdo de
Boltanski e Thévenot (1991), e de gramaticas que sustentam os discursos consumeristas, problematizamos a
composicdo das graméticas de consumo mobilizadas pelos consumidores da feira em questdo. Conforme foi
destacado, a discussao sobre ética do cuidado, realizada a partir da problematizacdo da nocao de ética do
cuidado de C. Gilligan evidenciou que nas préaticas de consumo desenvolvidas no ambiente da feira, a nogdo
de cuidado perpassa as justificacGes dos seus frequentadores. Com efeito, a mobilizagdo em torno da ideia
de cuidado e preocupacao, que prevalece principalmente no ambito das solidariedades primarias, constitui-se
como uma das justificagdes que moldam a ética do cuidado. Assim, as demandas por alimentos considerados

“naturais” e a preocupacdo com a saide ¢ marcadamente direcionada aos cuidados familiares.

Portanto a mobilizacdo de uma ética do cuidado faz referéncia principalmente a valorizacdo da nocdo de
cuidado e preocupacdo com a salde e bem estar familiar. Em virtude disso, a conformacéo da ética do
cuidado revelou-se uma gramatica relevante para a justificacdo e engajamento nas praticas de consumo na
feira em questdo, marcada pela preponderancia de uma eticidade concreta na esfera das sociabilidades
primarias. Assim, as justificacGes relativas as preocupacdes com a salde e bem estar dos membros
familiares estiveram presentes na maioria das falas dos entrevistados, denotando a expressdo e

materializagdo das compras de alimentos de forma relacional (SAYER, 2003). Neste sentido, os cuidados e

21 Tradugéo livre da citagdo: “Esta observacdo reforca a importancia de levar em conta as preocupagdes que motivam praticas de
consumo comuns. Ao invés de pensar sobre o "consumo ético” ser um comego contra o consumo de 'antiético’, podemos fazer
melhor reconhecendo as formas de preocupacao ética sempre embebidas nas praticas de consumo. Se "ético™ é tomado, no
sentido foucaultiano, para referir-se a atividade de construgdo de uma vida através de praticas de escolha negociadas sobre a
conduta pessoal, as mais basicas rotinas de consumo - uma preocupacao por valor do dinheiro, qualidade, e assim por diante -
podem ser entendidas como 0s pressupostos de um conjunto de competéncias éticas especificas aprendidas. Estas
competéncias compdem o que se poderia chamar de dimensfes habituais e praticas dos atos de consumo (BARNET et al.
2005, p.10).
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preocupacdes com o tipo de alimentos adquiridos para o consumo familiar parece indicar uma aproximacéo
da perspectiva de Miller (2002) que considera que os atos corriqueiros de consumo sdo em sua maioria
guiados moralmente. De acordo com este autor as compras rotineiras expressariam atos de devogéo e
preocupacao, principalmente com os familiares, assim, nestes atos as pessoas orientariam suas escolhas a

partir dos ideais que elas desejariam se dedicar.

Nestes termos, o cuidado e a preocupagdo com a busca de alimentos considerados ‘“naturais” pode
relacionar-se também com o desenvolvimento moderno que toca & producgdo de alimentos, principalmente
como €é o caso da percepgdo dos riscos provenientes da utilizacdo de agro-toxicos. Esta percepgdo faz parte
das justificacbes que dizem respeito a ética do cuidado, contudo, parece que no caso brasileiro,
diferentemente do cenério europeu, investigado por Halkier e Holm (2008), as preocupacfes com oS riscos
potenciais do consumo de produtos agro-alimentares contendo agrotoxicos ndo séo diretamente relacionados
as questdes politicas no contexto do sul do Brasil. Desta maneira, em poucos depoimentos é possivel
verificar esta conexdo, o que deixa mais evidente a especificidade das praticas de consumo alternativo
focalizadas, que sobre este enfoque sdo em maior escala relacionados aos cuidados familiares e em escala

menor com a questdo ambiental.

Por fim, cabe frisar, que as justificacGes dos atores em questdo sobre o cuidado com a salde em sua maior
parte estdo amalgamadas com a noc¢do de cuidado na esfera das relacfes domésticas, dito de outro modo,
parecem excecdes as justificacbes sobre o cuidado com a salude em termos individuais. Desta forma, se
reafirma aqui o lugar central ocupado pela nocdo de cuidado de acento familistico nas gramaéticas de
consumo no cenario do sul do Brasil, que por sua vez sao orientadas por valores configurados socialmente
que informam aos atores determinadas balizas éticas a seguir em suas compras. Em virtude disso, cabe
também ressaltar que muito longe de uma racionalidade movida pela légica do custo beneficio, a ética do
cuidado orienta as praticas e discursos na feira em questdo a partir de uma légica presidida pela atencédo e

cuidado com o grupo primario.
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