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Resumo

O objetivo desse estudo ¢ o de analisar os principais fatores socioecondmicos e
demograficos que influenciam no padrao de consumo dos alimentos no Brasil. Além de
variaveis associadas com a renda, a localizacdo e a composicao domiciliar, utilizaremos
varidveis associadas com os estilos de vida e conscientizacdo da saude, fatores que
podem explicar o consumo de alimentos mais ou menos saudaveis e, consequentemente,

as diferencas no padrao de consumo dos alimentos no Brasil.
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1 INTRODUCAO

A demanda de alimentos no Brasil tem sofrido modifica¢des importantes nas tltimas
décadas causadas por diversas transformagdes estruturais. O aumento da urbanizacio e
da presenca de mulheres na for¢a de trabalho, além de altera¢des na renda das familias,
e em sua distribuicdo, sdo fatores que tém influenciado de forma significativa o padrdo
de consumo alimentar das familias brasileiras (SCHLINDWEIN; KASSOUF, 2007).
Mudancas na composicdo etaria da populagdo, além de variacdes nos pregos dos bens
disponiveis sdo outros fatores que geram impactos relevantes no consumo de bens e

servigos das familias (e, em particular, na demanda por alimentos).

Apesar de perder importancia nas ultimas décadas, o gasto com alimentacao ainda ¢
o segundo item mais importante na participagdo das despesas das familias brasileiras,
com 19,8% do total. Segundo a Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF) 2008-2009,
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), para familias de baixa renda —
até dois saldrios minimos (SMs) mensais —, estes gastos ainda representam 29,6% do
total (IBGE, 2010). Como bem afirma Blundell (1988), ha poucos aspectos da politica
econdmica que ndo requerem o conhecimento do comportamento do consumidor. Na
medida em que os gastos com alimentagdo ainda sdo um item fundamental no
orgamento das familias de menor renda, principalmente nas regides mais pobres do pais,
estudos sobre demanda de alimentos ganham grande importancia na formulagdo de

politicas publicas.

O padrao de consumo alimentar difere significativamente entre as varias regides do
pais, seja por sua extensdo continental, seja por fatores socioecondmicos e
demogréficos. No Norte e no Nordeste, por exemplo, o gasto com alimentagdo
representa quase 25% da despesa total enquanto para as outras regides tal gasto
representa, em média, 18,2% do total IBGE (2010). No que se refere ao Brasil urbano e
o rural, tais disparidades sdo ainda mais significativas. Na drea rural, o gasto com
alimentagdo ainda ¢ o de segundo maior peso no or¢amento familiar, com 27,6%,
perdendo apenas para o grupo de gastos com habitacdo (30,6%). Enquanto na area
urbana, o gasto com alimentacdo representa 19% do orcamento familiar, sendo menor

do que a participagio dos gastos com habitagdo (36,4%) e com transporte (19,5%).' De

'. De acordo com a classificagio oficial, apenas 16% da populagio reside em éreas rurais. O tamanho
médio da familia é maior nas areas rurais (3,6 pessoas/familia) do que nas areas urbanas (3,2
pessoas/familia), enquanto a renda média rural corresponde a menos de 49% da renda média urbana.
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Sao diversos os fatores que podem gerar essas diferengas nos padrdes de consumo de
alimentos no Brasil. A vida urbana estd diretamente associada com uma maior
participagdo da mulher no mercado de trabalho, o que a obriga a alocar o seu tempo
entre o trabalho (fora de casa) com o intuito de gerar renda, cuidados com os filhos e
com atividades domésticas (SCHLINDWEIN; KASSOUF, 2007). A urbanizagdo
também impde mudancas no estilo de vida das pessoas, que passam a ser mais
sedentarias e a se defrontarem com uma gama maior de opg¢des de alimentagdo
(alimentos preparados e menos saudaveis, em geral). O maior consumo desses
alimentos, associado a um consumo insuficiente de alimentos saudaveis (frutas e
hortaligas, orgénicos, etc), combinado a um estilo de vida mais sedentario levam a uma

maior incidéncia de obesidade e de doencgas cronicas nao transmissiveis (OMS, 2002).

Nesse contexto, o objetivo desse estudo ¢ o de analisar os principais fatores
socioeconomicos € demograficos que influenciam no padrao de consumo dos alimentos
no Brasil. Além de varidveis associadas com a renda, a localizagdo e a composi¢ao
domiciliar, utilizaremos variaveis associadas com os estilos de vida e conscientizagdo da
saude, fatores que podem explicar o consumo de alimentos mais ou menos saudaveis e,

consequentemente, as diferengas no padrao de consumo dos alimentos no Brasil.

Além desta Introducdo, este estudo tem mais quatro segdes. A proxima se¢ao
apresenta a constru¢do da base de dados a partir dos microdados da POF de 2008/2009
do IBGE. A terceira secdo apresenta algumas estatisticas descritivas e aponta
brevemente a metodologia utilizada. Os principais resultados deste estudo sdo
apresentados na quarta secdo. Por fim, a ultima se¢do ¢ dedicada a algumas

consideragdes finais.
2 DISCUSSAO DA BASE DE DADOS

Os objetivos principais das Pesquisas de Or¢camentos Familiares (POFs), do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), sdo estabelecer a estrutura de gastos em
consumo empregada nos calculos dos indices de custo de vida e investigar a parcela do

consumo das familias nas Contas Nacionais. Para atender esses objetivos, as POFs



fornecem informacdes sobre a composi¢do dos or¢gamentos domésticos das familias, a
partir da investigagdo e mensuragdo de suas estruturas de consumo, dos gastos e dos

rendimentos, segundo caracteristicas demograficas e socioecondmicas.

A primeira pesquisa de dispéndios familiares realizada no Brasil foi o Estudo Nacional
de Despesas Familiares (Endef), realizado em meados de 1970, que se destacou pela sua
cobertura e profundidade. Além de dispéndios e rendas familiares, o Endef pesquisou
dados de antropometria da populagdo e de seu consumo alimentar. Desde entdo, o IBGE
realizou quatro POFs entre 1987 e 2009. Nas duas primeiras (POF 1987/1988 e a POF
1995/1995), a cobertura se restringiu ao universo de nove regides metropolitanas
(RMs), o Distrito Federal e a cidade de Goiania. Por sua vez, as POFs de 2002/2003 e
de 2008/2009 tiveram cobertura nacional, mantendo representatividade amostral para a
area das duas pesquisas anteriores, para as areas urbanas de todas as unidades da
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federacdo e para o meio rural das cinco grandes regides brasileiras.

A POF 2008/2009 cobriu um periodo de doze meses, entre 19 de maio de 2008 e 18 de
maio de 2009, tendo como data de referéncia 15 de janeiro de 2009, quando o salario
minimo era de R$ 415,00 (quatrocentos e quinze reais). A amostra da POF 2008-2009
abarcou 55.970 domicilios, com 190.159 residentes, o que representa 0,1% do total de

domicilios em todo o territorio nacional.’

Os microdados da POF 2008/2009 foram obtidos diretamente de sete questionarios, a
saber: POF — 1 (Condigdes do Domicilio); POF-2 (Despesas Coletivas); POF-3
(Caderneta de Aquisi¢do Coletiva); POF-4 (Questionario de Aquisi¢do Individual);
POF-5 (Trabalho e Rendimento Individual); POF-6 (Condigdes de Vida), e; POF-7

(Bloco de Consumo Alimentar Pessoal).

As varidveis demograficas utilizadas na analise deste trabalho foram obtidas a partir
do POF 1, que coleta informagdes sobre os domicilios e caracteristicas dos seus
residente tais como sexo, nivel de instrugdo, idade, peso, altura, entre outras. As
varidveis utilizadas na analise do consumo alimentar, por sua vez, foram obtidas a partir
do questiondrio POF 7. Nesse ultimo questionario (POF 7), foram pesquisadas

informagdes referentes ao consumo alimentar efetivo de todos os individuos moradores

% Diniz et al. (2007) apresenta uma analise detalhada sobre as pesquisas de orgamentos familiares no
Brasil.

’ Segundo a POF (IBGE, 2004, 2010), “a Unidade de Consumo é a unidade basica de investigagio e
analise dos orcamentos”. Portanto, neste trabalho, o termo “familia” serd considerado equivalente a
Unidade de Consumo e a domicilio.



com 10 anos ou mais de idade, pertencentes a(s) unidade(s) de consumo existente(s) no
domicilio, tais como: fonte do alimento, horario do consumo efetivo, descri¢ao
detalhada do alimento consumido e a forma pela qual o mesmo foi preparado. O POF 7
foi aplicado em uma subamostra de domicilios selecionados aleatoriamente da amostra
total da pesquisa. O registro das informacdes foi efetuado para dois dias ndo
consecutivos, durante o periodo de coleta no domicilio, nos quais o individuo relatava
todos os alimentos e bebidas consumidos nos dias pré-determinados, o hordario, as
quantidades consumidas em unidades de medidas caseiras, a forma de preparacdo, bem

como a fonte do alimento (dentro ou fora do domicilio).

Foram registrados 1.631 itens alimentares no questiondrio POF-7, classificados em
treze grandes grupos: 1) Cereais, leguminosas e oleaginosas; 2) Farinhas, féculas e
massas; 3) Acgucares e derivados; 4) Legumes e verduras; 5) Frutas; 6) Carnes, visceras
e pescados; 7) Aves e ovos; 8) Leites e derivados; 9) Panificados; 10) Oleos e gorduras;
11) Bebidas e infusdes; 12) Alimentos preparados; 13) Outros Alimentos.” Essa
investigagdo ¢ uma novidade da POF 2008-2009.° Na analise desse trabalho, considera-
se apenas o primeiro dia de registro tendo em vista que a qualidade da informag¢do no
primeiro dia € superior aquela dos dias subsequentes de registro do consumo alimentar

(SOUZA et al. 2013; SUBAR et al. 2003).

* Para computar as despesas com itens alimentares com base na caderneta de despesa coletiva (POF-3) e
no questionario de aquisigdo individual (POF-4), a POF originalmente classifica os alimentos consumidos
dentro e fora do domicilio em catorze grandes grupos: os treze grupos acima citados e o grupo de
alimentos fora do domicilio. Os treze grupos de alimentos (consumidos dentro do domicilio) estdo
desagregados em 7.878 itens alimentares. O grupo de alimentos consumidos fora do domicilio (grupo 14)
abrangem 566 alimentos. No total, portanto, a POF pesquisa a despesa de 8.444 itens alimentares.

> Com exce¢do da POF 2008/2009, o Endef 1975/1976 ¢ a tUnica pesquisa que apresenta informagdes
sobre o consumo efetivo de alimentos dos individuos moradores dos domicilios.



3 CONSUMO ALIMENTAR E COMPOSICAO DEMOGRAFICA

O quadro 1 apresenta a classificacio dos alimentos analisados nesse estudo e o
respectivo consumo per capita. Os alimentos e bebidas estdo divididos em cinco grandes
grupos de acordo com o tempo demandado para o preparo dos alimentos e segundo as
caracteristicas de saudabilidade dos mesmos. Sao eles: 1) Alimentos tempo-intensivos;
2) Alimentos saudéveis; 3) Alimentos poupadores de tempo, que sdo basicamente
alimentos prontos para o consumo;’ 4) sobremesas, e; 5) Bebidas. Entre os alimentos e
bebidas que se destacam no consumo dos brasileiros, pode-se citar o arroz, feijao,

legumes e verduras, leites e derivados, o café e refrigerantes.

% A nomenclatura para os alimentos ‘tempo-intensivos’ e ‘poupadores de tempo’ foi obtida partir do
trabalho de SCHLINDWEIN; KASSOUF, 2007.



Quadro 1 — Consumo alimentar per capita no Brasil

Brasil Mulheres Homens

Variaveis Frequéncia Meédia Desvio-padrio Média Desvio-padrio Meédia Desvio-padrio
Alimentos tempo-intensivos
Arroz 68.954 165,27 137,85 137,42 113,68 198,00 155,46
Arroz Integral 2.577 6,51 46,33 5,70 39,31 7,45 53,40
Feijao 61.503 191,87 186,12 153,33 154,29 237,17 208,76
Macarrao 15.136 35,81 103,03 32,08 95,07 40,20 111,51
Farinha de mandioca 7.814 4,51 24,20 3,33 18,90 5,90 29,17
Batata 3.632 8,12 42,82 8,11 43,96 8,13 41,46
Cenoura 1.203 0,97 8,85 1,11 9,60 0,81 7,87
Mandioca 3.509 6,34 42,74 5,58 38,39 7,24 47,32
Came bovina 4.084 8,86 41,09 7,22 34,44 10,78 47,67
Carne suina 7.468 14,92 63,43 13,40 54,71 16,71 72,31
Carne industrializada 8.693 9,59 3,73 8,15 32,90 11,28 41,88
Peixe 5.946 20,68 101,18 18,44 90,19 23,32 112,69
Aves 32.147 46,55 84,15 41,24 74,09 52,79 94,24
Outras carnes 1.217 1,54 16,91 1,15 13,99 2,00 19,78
Alimentos saudaveis
Legumes e verduras 19.134 21,93 55,14 21,51 53,24 22,43 57,28
Banana 12.169 17,94 48,85 17,79 45,15 18,11 52,87
Laranja 5.730 20,92 89,35 21,04 81,41 20,77 97,85
Maci 5.489 12,55 47,26 15,41 51,30 9,19 41,76
Alimentos organicos 1.033 2,21 33,54 1,85 28,37 2,64 38,74
Alimentos light e diet 1.660 1,44 16,26 1,91 19,20 0,89 11,90
Alimentos poupadores de tempo
Leites e derivados 39.546 70,09 137,65 71,60 135,89 68,32 139,67
Queijos 9.622 6,86 24,17 6,76 22,55 6,98 25,96
Iogurtes 3.043 10,65 55,29 12,33 59,84 8,68 49,33
Pao Francés 38.026 42,41 55,37 38,00 48,18 47,60 62,38
Biscoitos 38.081 34,98 64,69 35,00 58,71 34,96 71,07
Salada pronta 14.759 18,13 46,37 19,40 47,86 16,64 44,51
Lanche 16.252 32,75 91,20 29,07 81,17 37,08 101,55
Macarrdo instantaneo 1.284 6,05 47,56 6,88 50,86 5,08 43,35
Caldos e sopas 8.560 44,23 155,22 48,32 156,93 39.41 153,04
Refeicao 11.594 20,89 78,05 18,96 71,18 23,16 85,37
Sobremesas 24.639 33,40 88,83 33,28 85,23 33,54 92,89
Bebidas
Café 66.317 225,04 213,90 218,69 203,93 232,49 224,83
Sucos e vitaminas 34.086 157,64 239,92 149,40 216,19 167,31 264,77
Bebidas light e diet 1.199 6,28 54,68 6,34 50,48 6,21 59,24
Refrigerantes 70.249 661,79 516,02 611,14 448,84 721,31 579,57
Bebidas alcoolicas 1.999 27,74 202,04 8,12 87,07 50,80 280,90

Fonte: Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF/IBGE) — 2008/2009. Elaboragéo propria.

O quadro 2 apresenta as principais variaveis demograficas utilizadas neste estudo.



Quadro 2 — Descricdo das variaveis demograficas, de habitos de vida e localizacao

Variaveis Descricao de Varidveis Média Desvio-padrio
Ln Rdpc logaritmo da renda domiciliar per capita 6,48 1,06
Tamanho da familia nimero de pessoas no domicilio 3,52 1,71
Idade idade em anos da pessoa 37,03 182,82

Niveis de escolaridade do chefe:

Fundamental 1 =1 ensino fundamental (basico) 0,30 0,46
Fundamental 2 =1 ensino fundamental (2a parte) 0,26 044
Médio = 1 ensino médio 0,31 0,46
Superior =1 ensino superior 0,13 0,33
Chefe_mulher =1 se chefe de familia é mulher; =0 c.c. 0,31 046
Chefe_branco =1 se chefe de familia é branco; =0 c.c. 0,55 0,50
Pr_criangas presenga de criangas no domicilio 0,11 0,32
Pr_adolescente presenca de adolescente no domicilio 0,47 0,50
Pr_adulto presenca de adulto no domicilio 0,99 0,12
Pr_idoso presenca de idosos no domicilio 0,07 0,26
Habitos de vida

Pr_acima do peso presenca de individuos com sobrepeso no 0,05 0,23

domicilio

Localizacdo Geografica

NORTE 1 = Individuo residente na regido Norte 0,05 021
NORDESTE 1 = Individuo residente na regido Nordeste 0,36 0,48
CENTRO-OESTE 1 = Individuo residente na regido Centro-Oeste 0,19 0,39
SUDESTE 1 = Individuo residente na regido Sudeste 0,23 042
SUL 1 = Individuo residente na regido Sul 0,17 0,38

Fonte: Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF/IBGE) — 2008/2009. Elaboragéo propria.

O gréfico 1 apresenta a quantidade consumida per capita de alguns alimentos segundo
faixa etdria. Adolescentes e adultos consomem mais arroz e feijdo do que as criangas
(de 10e 11 anos) ¢ os idosos (com mais de 75 anos). Uma caracteristica marcante ¢ a de
que o consumo do café aumenta conforme a idade. Os idosos consomem mais de
250ml/dia do produto.



Grafico 1 — Consumo alimentar por faixa etaria (crianca, adolescente, adulto e idoso)
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Fonte: Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF/IBGE) — 2008/2009. Elaboragéo propria.

Os gréficos 2A, 2B, 2C e 2D mostram como o consumo de alguns alimentos variam de
acordo com os décimos de renda.

Grafico 2A — Consumo alimentar por faixas (décimos) de renda: alimentos
“tempo-intensivos”
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Fonte: Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF/IBGE) — 2008/2009. Elaboragéo propria.



Grafico 2B — Consumo alimentar por faixas (décimos) de renda: alimentos
saudaveis
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Fonte: Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF/IBGE) — 2008/2009. Elaboragéo propria.

Grafico 2C — Consumo alimentar por faixas (décimos) de renda: alimentos
poupadores de tempo
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Fonte: Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF/IBGE) — 2008/2009. Elaboragéo propria.



Grafico 2D — Consumo alimentar por faixas (décimos) de renda: bebidas
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Fonte: Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF/IBGE) — 2008/2009. Elaboragéo propria.

A analise dos efeitos socioeconomicos e demograficos no consumo efetivo de alimentos
¢ feita com base em um modelo econométrico de dois estagios. No primeiro estagio,
avalia-se o efeito de cada varidvel demogréfica na probabilidade de o individuo escolher
de fato consumir o alimento. No segundo estdgio, identifica-se em que medida tais
varidveis demograficas influenciam na quantidade adquirida do alimento. A préxima

secdo apresenta alguns resultados desse exercicio.

4 RESULTADOS

A tabela 1 apresenta os resultados do primeiro estagio do modelo, isto ¢, mostra alguns
efeitos demograficos sobre a probabilidade de o individuo consumir de fato o alimento
em questdo. Nota-se que na medida em que a renda domiciliar per capita aumenta o
consumo de arroz, feijdo e café diminuem (como ja mostrado nos graficos 2A e 2D). A
tabela mostra ainda que se o chefe do domicilio for mulher, aumenta-se a probabilidade
de o individuo consumir frutas, além de alimentos ja prontos para o consumo (como
iogurte, por exemplo). A presenga de pessoas obesas no domicilio reduz a probabilidade

de uma pessoa residente no domicilio consumir frutas, iogurtes e sucos e vitaminas.
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Tabela 1 — Efeitos marginais sobre o consumo de alimentos '

Variaveis Rdpc Chefe Mulher Presenca de Obeso

Alimentos tempo-intensivos

Arroz -0,023 -0,047 0,071
(0,01) (0,01) (0,02)
Feijao -0,131 -0,143 0,006
(0,01) *(0,01) (0,02)

Alimentos saudaveis

frutas 0,212 0,054 -0,040
(0,01) (0,02) (0,02)

Alimentos poupadores de tempo

Iogurtes 0,292 0,078 -0,069
(0,01) (0,02) (0,04)

Pao Francés 0,093 0,087 0,192
(0,01) (0,01) (0,02)

Bebidas

Café -0,144 -0,092 0,013
(0,01) (0,01) (0,02)

Sucos e vitaminas 0,119 -0,013 -0,038
(0,01) (0,01) (0,02)

Fonte: Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF/IBGE) — 2008/2009. Elaboragéo propria.

| . - L — . , C
Todos os efeitos sdo estatisticamente significativos ao nivel de significancia de 5%.

Quanto ao segundo estdgio, o resultado que mais se destaca ¢ o de que o nivel
educacional do chefe de familia ndo gera influéncia na quantidade consumida da de

alimentos que exigem tempo de preparo.
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