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Resumo

Este trabalho visa compreender a relacdo entre mobilidade social ascendente e transformacéo nos habitos de consumo
alimentar, desvendando como a cozinha sujeita-se aos imperativos da moda. Em nossa hipotese, a nova condigdo
social é expressa, dentre outras coisas, na adocdo de determinados pratos, dietas e utensilios que garantem a
significacdo de pertencimento dessa nova condigao social e, essas a¢des, também atuam como ritual de afastamento da
antiga. Deste modo, compreendemos que a comida é um indicador social que liga as pessoas as classes que pertencem
ou desejam pertencer. Recorremos a entrevistas com mulheres - responsaveis pelas escolhas dos alimentos da familia e
detentoras do conhecimento dos modos de fazer — de camadas médias urbanas em Cuiab4a-MT, que tiveram um
aumento no poder de consumo nos Ultimos anos visando compreender como a condicdo dessa nova classe é expressa
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pratos de cozinhas internacionais.
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1. Introducao

Para Cascudo (2004), citando a pesquisa de Diodora da Sicilia, a alimentagdo caracterizava 0s grupos
humanos antes da linguagem. Hoje, é possivel interpretar o que a alimentacdo comunica. Para o autor: “A
escolha dos nossos alimentos diarios esta intimamente ligada a um complexo cultural inflexivel. E preciso
um processo de ajustamento em condicdes especiais de excitacdo para modifica-lo com o recebimento de
outros elementos e abandono dos antigos.” (CASCUDO, 2004, p. 22).

Mesmo considerando poucos anos desse processo da nova condi¢do social aparecer na nossa sociedade,
podemos observar as mudancas alimentares estimuladas pela mobilidade social ascendente a partir de dois
fatores: o acesso a determinados bens que antes eram impossibilitados pelos constrangimentos financeiros e
as convencdes de gosto influenciadas tanto por intermediarios culturais, quanto pela moda e ainda pela nova
socializag&o. Na nova condicao social, 0 papel desempenhado por mulheres torna-se essencial, uma vez que,
tradicionalmente, € a mulher responsavel pela escolha do cardapio da familia e agora passa a socializar os

demais membros na nova dieta.

Ainda gue os "pobres" ndo tenham escolhido ser pobres, ou mesmo que existisse a "classe
pobre" ou a pobreza, podem, muitas vezes, se identificar como tal. Através de uma porgéo de
significados atribuidos as "coisas do mundo", sdo capazes de, apesar da consciéncia de sua
posicdo na hierarquia de classes, construir por um conjunto de ideias, atitudes, produtos
materiais consumidos (entre eles os alimentares), vocabulario, uma identidade social propria
reconhecida por eles e pelos outros. E uma maneira de, por se identificarem com uma série
de padrdes, se situarem dentro da sociedade como "alguém social". E pode-se perceber que a
comida faz parte desses padroes. (MAGALHAES, 1995, p. 4-5).

Assuncao (2008) observou que as mulheres tém papel preponderante em suas familias e que os discursos
sobre as praticas alimentares atuam na definicao de papéis de género. Ser mae e tudo aquilo que se atribui ao
bom desempenho desse papel € uma construcdo historica e cultural. Os cuidados, a educacdo, o modo de ser
mée ligam-se as relacfes sociais e a organizacdo da sociedade, ainda que os papeis sejam reconfigurados
constantemente. Em razdo desses aspectos culturais, selecionamos para entrevistas, apenas mulheres. As
entrevistas foram gravadas e transcritas para analise. Assim, nossa busca é entender como a prépria classe
média em ascensdo se reconhece na a¢do do consumo alimentar, neste caso, a mulher é quem nos guiara
pelos caminhos de desvendar o procurado, ja que € ela quem assume a responsabilidade — geralmente - de

escolher os alimentos da familia.

Na pesquisa de Assungdo (2008), as mulheres escolnem os menus cotidianos, ainda que respeitem as
opinides dos membros da familia e levem em conta a sua aprovacdo. Raramente as mulheres cozinham
apenas para si mesmas e, mesmo dizendo que ndo gostam ou ndo sabem cozinhar, fazem o que chamam de
“basico”. Em geral, os homens ndo cozinham nem participam das atividades da casa, quando - e se — 0

fazem, consideram como uma ajuda a mulher, mas, por outro lado, a autora também percebeu que nem



sempre as mulheres gostam da ajuda dos maridos e costumam queixar-se de suas inabilidades e intromissfes

no que consideram seu territorio.

Pensando em territorio, recordamos de Cascudo (2004, p.41), para quem “alimento é um fixador psicol6gico
no plano emocional” e “comer certos pratos é ligar-se ao local do produto.” O autor refere-se ao lugar, a
nacao, a terra, mas neste trabalho, percebemos que sua observacdo tambeém ¢ valida para o local social,

assim, comer certos pratos ligam pessoas as classes que pertencem ou desejam criar raizes.

Como exemplo, podemos destacar a carne para o grupo estudado por Alba Zaluar (1985). Na anélise da
autora, a carne é indicador de prestigio e considerada “comida forte”, por isso tem muita importancia na
dieta dos trabalhadores que chegam mesmo a considerar “passar fome” fazer uma dieta sem carne e sem

arroz e feijdo.

Magalhdes (1995, p.4), citando inclusive as pesquisas de Zaluar, procura compreender o que significa
alimentacdo para as camadas populares que, em geral preferem comidas fortes e se identificam com esse

segmento.

As "classes de baixa renda" referidas anteriormente, se reconhecem como grupo social
quando assumem padrfes proprios. Esses padr@es englobam lado a lado nogdes de sua
posicdo dentro da estrutura social, tanto negativos (por exemplo, os limites econémicos, a
situacdo de crise financeira, etc.) como positivos (por exemplo, a nog¢do de que os "pobres”,
em contraposicdo aos "ricos" que SO comem besteiras, € que sabem comer). Mas
essencialmente, a identidade vem da diferenciacdo em relagdo aos outros grupos, sempre

colocando um confronto, uma comparagio entre eles. (MAGALHAES, 1995, p. 5).

O proprio processo civilizador, decifrado por Nobert Elias (1990), aponta como as regras de conduta e
etiqueta, inclusive a mesa, reforca as hierarquias entre classes e disseminam padr@es. Eis o poder distintivo

da corte e suas maneiras e Consumos.

Na anélise de Magalhdes (1995) e no estudo de Zaluar (1985), vemos como h& um aspecto de positividade
na concepc¢do de comida ligada a forca e ao trabalho. Nesse sentido, verduras e legumes aparecem, na fala
de familias pobres, como alimento para “tapear”, utilizando inclusive e frequentemente o diminutivo:
saladinhas e verdurinhas. O rico comeria “bobagens”, coisas que ndo sustentam, j& o pobre come comida
“forte” e com fartura, ou seja: "... comida propriamente dita, 'comida que enche barriga', ¢ a comida de pobre

que o rico, por defini¢do, ndo come.” (ZALUAR, 1985, p.107).

A comida, neste caso, &€ percebida na distingdo entre classes como fator de construgdo de identidade
reconhecida e também autorreferenciada, e, como ressalta Magalhédes (1995), o que é mais importante é que
essa distingdo é construida positivamente, pois, para o pobre, sua comida € realmente melhor e, dessa forma,

diferenciam-se dos outros grupos sociais e ndo se sujeitam aos padrdes impostos de bom gosto.

Com essa base, partimos a campo visando compreender a passagem de um local social a outro, de um

pertencimento de classe a outro com base nas transformagdes do complexo que envolve os hébitos
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alimentares. Recorremos entdo, a entrevistas com mulheres, com a incumbéncia de fazer as escolhas dos
alimentos da familia e consequentemente conduzir todos aos novos habitos de consumo e relagdes com os
alimentos, o fazer e consumo. Todas de camadas médias urbanas, moradoras na capital do estado de Mato

Grosso, Cuiabd, que obtiveram uma ascensao no poder de consumo nos ultimos anos.

Em nossas analises, fica claro que a cozinha neste caso, esta sujeita aos imperativos da moda, pois a nova
condicdo social pode ser expressa na procura e consumo de determinados pratos, dietas e utensilios que
asseguram o sentido do novo pertencimento. Ao mesmo tempo, 0s novos habitos atuam como ritual de

afastamento das escolhas/acesso antigos que demarcavam a classe de origem.

Por exemplo, percebemos, nos discursos, um afastamento do arroz e feijdo de todos os dias; assim como
reparamos a procura de novos cortes de carne pensados como mais nobres e vimos uma preocupacdo com a
diminuicdo do consumo de alimentos gordurosos e a consequente procura por alimentos considerados
saudaveis, incluindo orgénicos e os etiquetados como diet e light e a introducdo de pratos estrangeiros, pela
frequéncia a restaurantes e viagens de lazer que expressam novos conhecimentos adquiridos por meio dos

habitos de consumo.
2. Afastamento do arroz e do feijao

Comida de classe definitivamente ndo tem como ingredientes o arroz e feijdo, de acordo com todas as
entrevistadas. Prato de classe, prato fino € outra coisa. “Vocé ndo vé nas novelas, ou na casa de quem tem
dinheiro, alguém comendo arroz e feijao, vocé vé comendo peixe, carnes finas, salada, nada de arroz e
feijao”. (Silvia®).

A capacidade de importar novas préaticas e gostos e também de construir um novo gosto para si mesmo vem
junto com a construcdo de uma nova identidade, um produto da nova maneira de aparecer aos outros e de ser
para si mesmo. Vendo-se e desejando-se como pessoas finas, de classe e ricas, o0 arroz e o feijdo passam a
identificar a classe do passado, ndo a de agora. Para Cascudo, a alimentagdo humana liga-se mais a fatores
espirituais que imperativos fisioldgicos: “Comemos nao o substancial, mas o habitual, o licito pela norma.”
(CASCUDO, 2004, p.23).

A norma rege, desde ha muito tempo, que o feijdo com farinha, antes mesmo da incorporacao do arroz, era a

base do prato popular. O feijdo € o que dava forca para as camadas populares.

O feijdo era a refeicdo, o sustento, a for¢a promotora da energia humana. Devia ser comido
devagar, disposto o circulo de participantes, como para um cerimonial. Para o povo uma
refeicdo sem feijdo é simples ato de enganar a fome. Nao de alimentar-se. (CASCUDO,
2004, p.441).

Nas entrevistas, o arroz e feijdo ndo tem mais presenca na dieta da familia, porém a feijoada é considerada

como um prato a ser servido num dia especial. Os discursos revelam que todos apreciam uma boa feijoada,
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porém deve ser mais magra que a feita anteriormente. Quando usam o adjetivo “magra” ndo querem dizer
mais pobre ou menos rica, mas menos gordurosa. Essa seria a diferenca entre as feijoadas de acordo com as
classes que a fazem e a comem. Para Cascudo (2004, p. 445-446): “Nao ha casa por mais pobre que ndo
tenha sua feijoada, nem ha por mais rica que exclua de sua mesa esse prato por exceléncia, pelo qual pessoas

de todas as classes manifestam um gosto igualmente pronunciado.”

Ressaltamos que o arroz e o feijdo sdo afastados, mas ndo excluidos da dieta. O feijdo torna-se feijoada ou
tutu paulista, o arroz ganha a forma de risotos, ainda que apareca nas entrevistas que “nada ¢ mais gostoso

que arroz, feijao e ovo frito”, desde comidos raramente para ndo estragar a dieta e em situacgoes privadas.

A feijoada é conhecida no mundo todo e quando viajamos para outros paises, se pode encontrar e comer
enlatada ou em restaurantes internacionais, a feijoada é considerada por todas as camadas como deliciosa.
Os estrangeiros gostam e aceitam o prato, e talvez seja por este motivo que esta classe social continue
prestigiando esta maneira de comer arroz e feijdo. Interessante foi perceber que alguns dias de festa, sdbados
ou domingos, a feijoada que se compra para servir a familia € a comprada pronta, enlatada que visa ser
servida com ostentacéo e pouco trabalho. As embalagens de feijoada pronta sdo linguicas compradas a parte

visando singularizar o prato massificado e, a0 mesmo tempo, enriquecé-lo.

Assim, também segue 0 mesmo raciocinio na escolha das carnes que fazem parte do menu da familia. A
carne é considerada como forte, porém a carne ndo desaparece, apenas existe uma diferenca nos cortes de
preferéncia. Agora os consumidos sdo 0s considerados mais finos, menos gordurosos e mais caros, a maioria

declara essa predilegéo.

Assim, vemos que ha diferencas que demarcam as fronteiras entre as classes. Os pratos simples tinham a
preferéncia das camadas populares, é com o0 acesso a novos padrdes de gosto e estilo que certas misturas
passam a ser aceitas, que as frutas passam a ser misturadas com as comidas salgadas — para 0s cuiabanos,
apenas a banana da terra e o piqui poderiam ser misturados aos alimentos salgados, além do limédo usado

como tempero -, 0 que antes era impensavel, e as saladas podem, muitas vezes, ser a propria refeicéo.

Cascudo (2004, p.445) observa a “confusdo de alimentos aparecia ao povo, até recentemente, um veneno ou
extravagancia perigosa. Era preceito de Galeno. Carne de gado ndo se comia com carne de porco ou de
carneiro. Nem peixe com carne. Saladas de hortalicas ou de frutas eram recusadas, instintivamente. Toda

comida misturada era dificilmente digerivel.”

ApOs a ascensdo, nossas entrevistadas revelam apreco para saladas de acelga com abacaxi, alface com
morangos, arroz com magca verde e nozes, salada de rucula com manga, risoto de manga, molho de manga
ou maracuja para acompanhar o filé de frango. Enfim, novas misturas e novos padrdes de gosto véo sendo
aprendidos e também criados, uma vez que passam a criar suas proprias receitas de acordo com 0S novos

padrées aprendidos.



Com nossos estudos, podemos concluir, portanto, que o arroz e feijdo sdo considerados prato forte,
destinado a populacdo que trabalha no pesado, e esta classe social aqui apresentada, ndo quer nem &, aquela
que executa trabalhos que exigem forca fisica. Existe, portanto uma divisdo social, entre o consumo de
comidas de “sustanga” e 0 de alimentos mais leves ligados ao tipo de trabalho que anuncia uma definigéo de

classe social.
3. Da comida de “sustan¢a” para o império ligth-diet

Como ja anunciado, as mulheres ditam preferéncia na hora de comprar, por roétulos light e diet na escolha de
alimentos. J& que, se existir na prateleira um produto “normal” ¢ o outro semelhante com o rétulo light ou

diet elas demonstram preferéncia pelos rotulados.

Essa escolha € justificada pela satde, sua prépria e a dos filhos, apesar de ressaltarem que os produtos de
baixa caloria acabam sendo consumidos por elas mesmas, ndo tendo um gosto partilhado na familia. Em
geral, compra-se dois tipos de refrigerantes, o diet para o consumo da mulher e 0 mais cal6rico é mais

apreciado pelas criancas e parte dos maridos.

H& comida sintética, indicando na orla do menu o ndmero de calorias contido. Prever, pelo
dinamometro, a intensidade da energia util suficiente para abracar a noiva. Um sabid me
disse que o pacotinho de alimentos cientificamente dosados que Ihe ponho na gaiola, ndo
vale uma minhoca viva ou uma goiaba madura. (CASCUDO, 2004, p.350).

Para essas consumidoras é importante na compra dos alimentos, a indicacdo das calorias nas embalagens dos
produtos, j& que assim, elas podem escolher os menos caldricos e, portanto, dentro de um discurso de levar
vantagem: “se come a mesma coisa, porém engordando menos”, disse-nos uma das entrevistadas ao deixar
claro que essa preocupacdo era sua, especificamente, ja que sdo as mulheres que mais sofrem com gorduras

localizadas e celulites.

O que se percebe no discurso das entrevistadas € que os habitos de consumo de alimentos também estdo
interligados a uma moda aceita pelo grupo em questdo, ja que todos da mesma camada social quando
reunidos comentam o que comem, consomem. E assim, delimitando os produtos pertencentes a suas

escolhas de classe. Ou seja, 0 que acontece é uma identificacdo pela busca dos mesmos produtos.

Percebido foi que essa mudanca de habitos esta ligada a uma moda, ja que todos da mesma camada social
comem, consomem e comentam sobre os produtos pertencentes as escolhas da classe. “As pessoas
usualmente compram o que veem que os amigos usam e desfrutam. Os contatos sociais ndo sdo aleatorios.”

(DOUGLAS, 2013, p. 152).

A introducéo das verduras, saladas nas dietas também € muito frequente, ja que isso é visto nas escolhas das
compras das mulheres entrevistadas. . As saladas devem estar na mesa para que todos da familia consumam

e se beneficiem destes alimentos que estdo agora sendo considerados saudaveis e light e diet.



Todos os alimentos vegetais sdo, para o povo brasileiro, complementares e apenas
essenciais como responsaveis na formacao do bolo digestivo. A forca, substancia, poténcia,
vivem na carne, carne que tenha sangue quando viva, abatido o animal com a intencéo de
constituir vitualhas. (CASCUDO, 2004, p.363).

Conversando sobre os habitos anteriores, se deixa claro que salada quase ndo era consumida, como diz

Silvia: “minha méae sempre dizia que comida salada ndo mata a fome de quem da duro no trabalho.”

“A crenga mais antiga e conhecida é que a comida quente ¢ a substancial.” (CASCUDO, 2004, p.47). Assim
que, além das escolhas estarem ligadas a um estilo de vida e a necessidade de pertencimento a um grupo
almejado, escolhido, também se procura demonstrar e deixar bastante claro nestas escolhas e habitos que
“elas” ndo mais pertencem a uma classe considerada “pior” do que aquela que agora se pertence. Portanto,
muitas escolhas e decisfes no que se refere & comida é uma maneira de se impor e ser aceito no grupo atual

e ndo mais no grupo antigo.

Para tanto, essa nova classe se orienta no que se refere as escolhas de ser e estar, de algumas maneiras: nas
propagandas massivas do império diet e light em revistas, televisdo, academias, etc. E, claro, na observacao
de mediadores culturais, no que se refere ao que as outras pessoas da mesma classe consomem, e talvez, ou,
principalmente na ida a restaurantes considerados e destinados a essa classe social que pode pagar bem pelo

0 que come.

O que se tem claro é que existe um discurso social no qual se prefere produtos que ndo engordem tanto e
sejam gostosos, é saudavel, e é fino comer produtos com esses selos. Segundo Neide: “a semana toda evito
comer muita coisa que engorda assim me peso na sexta feira e entdo, posso abusar mais no fim de semana,
mas se tiver light ou diet, prefiro esses, porque assim fica mais facil manter a linha e ndo destruir tudo que

consegui na semana, com uma alimentagdo mais leve e academia.”
4. A classe média vai ao restaurante

A preferéncia dos restaurantes frequentados por essas familias sdo estabelecimentos com comida
internacional, trazendo novidades e ou relembrando alimentos descobertos em viagens de lazer, ja que,
trazem boas lembrancas. Mas isso, quando se trata de uma ocasido especial, diferenciando-se 0s
frequentados no dia-a-dia, sendo estes restaurantes a quilo, escolhidos de acordo com a variedade e
qualidade das opgcBes. Também € importante seguir a tendéncia de frequentar lugares pelas mesmas pessoas
da mesma camada social e serem vistos e reconhecidos nestes espacos. As escolhas sédo baseadas sempre na

confirmacéo do pertencer a classe ali representada.

De todos os atos naturais, 0 alimentar-se foi o Unico que o homem cercou de cerimonial e
transformou lentamente em expressdao de sociabilidade, ritual politico, aparato de alta
etiqueta. Compreendeu-lhe a significagdo vitalizadora e fe-la uma funcdo simbdlica de
fraternidade, um rito de iniciagdo para convivéncia, para confianga na continuidade dos
contactos. (CASCUDO, 2004, p.36).



E importante ter acesso ao mundo dos alimentos “refinados” que pessoas de classe comem e para tanto, nada
melhor do que ir e observar estabelecimentos onde pessoas de classe frequentam, assim o observado e
experimentado sdo introduzidos dentro dos habitos familiares, tanto na escolha do menu em casa, como na

escolha do cardapio no restaurante visitado.

O nosso menu esta sujeito a fronteiras intransponiveis, riscadas pelo costume de milénios. O
que chamamos ‘cozinha internacional’ é apenas uma rede comunicante de padrdes
alimentares equivalentes, imutaveis dentro de cada unidade demogréfica e transmissiveis,
constituindo novidades ao grupo adquirente. (CASCUDO, 2004, p.22).

A quilo s6 se come na hora do almoco, e quando se tem muita pressa e pouco tempo. O que vemos é a
transferéncia do habito caseiro - fazer apenas 0 almogo e esquentar as sobras no jantar — para a imaginacao a
cerca do funcionamento do restaurante. Comida requentada ja é ruim, fora de casa € impensavel. Importante
notar, que nas visitas aos restaurantes internacionais, ndo se tem muita pressa como na vida diaria, aqui
acontece uma ruptura, de parar para saborear o que se come. “Melhor é ndo comer que comer apressado, a
menos que esteja num self-service, tendo a companhia de um robd.” (CASCUDO, 2004, p.349). Vemos
entdo, uma diferenca entre o fazer e o comer, ja que, como j& apontamos o fazer deve ser rapido e no dia a
dia o comer também, ou seja, ndo se tem ou nao se quer ter muito tempo para essa acdo, o de se alimentar.
Porém, quando chega o momento do lazer, do descanso é necessariamente 0 que se busca, 0 comer

pausadamente, sem pressa, nem pressao.

Nas horas de lazer se quer comer com tranquilidade, porém a maioria relaciona o cozinhar com perder
tempo de descanso, e entdo prefere ir a restaurantes ou comprar comidas semi prontas para ndo perder tempo
cozinhando. Diz-nos Stela: “nos fins de semana gostamos de sair por ai para comer coisas diferentes,
conhecer novas comidas, ou entdo compramos algo que se faz rapidinho, como comidas congeladas e apenas

coloco no micro ondas e se for o caso, dou uma gratinada no forno.”

Nossas folgas gostamos de sair em familia para comer fora, conhecer restaurantes
internacionais, ver pessoas, a familia toda gosta, eu gosto muito porque me ajuda a ter ideias
para fazer 1& em casa as comidas que conhec¢o nos restaurantes. (...) Outro dia comemos
vitela ao molho roti, uma delicia, olhei a receita na internet e minha secretaria faz agora la

em casa, todo mundo adora. (Beth).

Complementa Sénia: “Prefiro comer fora quando minha empregada esta de folga aos domingos e feriados,
assim ndo fazemos bagunca, ndo tem louca, gosto de sair junto com meu marido e filhos, ver gente,

aproveitar e descansar com eles, ha uns anos atras a gente nunca fazia isso.”

Nossas entrevistadas por diversos motivos gostam de unir lazer e comer fora, é um habito novo adquirido,
no qual elas repetem sempre que podem como um prémio merecido pela nova conquista social. Além de
fazer parte agora também de um mediador cultural, ja que as informacdes obtidas naquele espaco acabam

sendo levadas para dentro de suas casas com a familia com um sentimento de pertencimento.



5. A globalizacgéo culinaria e os brinquedos de cozinha

Para Mintz (2001, p.33), a comida foi entdo um capitulo vital na historia do capitalismo, muito antes dos
dias de hoje: “como alimentar pessoas, e como fazer dinheiro alimentando-as. No Brasil, no Caribe e mais
tarde por toda parte, o capitalismo tinha como alvo a satisfagédo de antigos desejos por novos meios, e, assim,

ajudou a fazer o mundo global, muito antes de nossos dias.”

O mundo contemporaneo aponta mudancas significativas ao longo dos anos, advindas da urbanizacdo, da
industrializag&o e do crescimento socioecondmico e cultural, bem como a inser¢édo da mulher no mercado de
trabalho, porém ainda com a responsabilidade de organizar o que se refere a alimentacdo da familia. Tais
mudancas estdo ligadas também a reducdo do tempo no preparo e consumo de alimentos, fatores que
acabam causando impacto nos hébitos alimentares da classe média em ascensdo. E nesse contexto, que,

existe uma busca por utensilios que facilitem o preparo dos alimentos.

Mesmo quando essas mulheres ndo trabalham ou possuem trabalhadoras domésticas que cozinham para a
familia, sdo elas que organizam essa atividade e assim, elas que escolhem e decidem como estes pratos serao

preparados bem como seus ingredientes.

Para tanto, esta mulher a quem mencionamos, por um poder maior de consumo e de informacgéo no que diz
respeito a frequentar lugares diferentes aos antigos, escolhe a compra de equipamentos que facilitardo e
mudardo o modo de fazer na cozinha. Como exemplo, temos a fala nas entrevistas pela busca pelos
processadores de alimentos, panelas elétricas que fritam sem 0leo, cozinham arroz, preparam a massa do
pdo, cafeteiras expressas, grills, fornos, abridores de latas elétricos, etc. Enfim, o consumo de brinquedinhos,

que tanto ela como qualquer um da familia possa preparar os alimentos sem muito trabalho.

O signo da velocidade anula e desmoraliza as demoradas preparacfes que orgulhavam os
antigos gourmets. A industrializacéo dos alimentos reduz a cozinha a um armario de latas. A
técnica essencial limita-se, a saber, abrir uma lata sem ferir os dedinhos. Um jantar egresso

de latas € ato de comer mas ndo no nivel de uma refei¢do. (CASCUDO, 2004, p.36).

Da mesma forma pode ser percebida a busca pelo preparo rapido como algo frequente no discurso urbano

das entrevistadas, quase todas buscam o que é mais rapido e gostoso para se colocar na mesa.

A busca por estabelecimentos comerciais que oferecam comidas enlatadas, prontas e semi prontas, mas que
sejam saborosas também esta presente principalmente nas compras para o fim de semana e férias da familia.
E a finalizacdo do prato, no forno, panela, ou processador é sempre utilizada por utensilios que facilitem

ainda mais o acabamento destes alimentos.

Os anuncios propagando a facilidade do comer saboroso atraem estas mulheres na hora de escolher o que

levar para casa em dias mais corridos, nos jantares, etc. J& que, “os modernos citadinos comem pela

propaganda industrial irresistivel.” (CASCUDO, 2004, p.23).

Sendo assim,



0s apetites sdo substituidos pelas fomes e a inquietacdo moderna impossibilita as lentas
paciéncias operadoras, realizando as maravilhas do paladar. O comum, natural, obrigatério e
l6gico para a mulher em nossos dias é saber improvisar um jantar, enfeitar o prato, disfarcar
a fisionomia de cada espécie deglutivel com a ciéncia nefasta dos colorantes mascaradores,

das mistificacdes sugestivas, da incaracterizacdo gustativa. (CASCUDO, 2004, p.36).

Nos novos habitos desta camada em ascensdo a praticidade, rapidez e sabor sdo os adjetivos presentes nas
falas durante as descri¢Ges das novas escolhas que se levam a cozinha e claro, a mesa de refeigdes.

Cascudo (2004, p. 37) explica que para facilitar a ampliacdo mecénica da producdo enlatada impdem-se a
cozinha ‘internacional’, padronizando-se médias abstratas e convencionais de pratos que ndo sédo de nacédo
alguma e menos constituiram alimentos regulares no tempo. Criagdo racionalista contra a tradicdo humana e
I6gica de preferéncia. Domina o cardapio de que ninguém gosta e com que todos se habituam. Uma cozinha

‘internacional’ ¢ a derradeira submissdo humana a sugestdo da propaganda comercial.

Os “brinquedinhos” culinarios estdo na cozinha para facilitar o dia a dia, mas também é usado para
demonstrar o poder de consumo da proprietaria. Existem, conversas entre essas madames sobre a compra
destes utensilios e a discussdo entre 0s considerados mais praticos, faceis de usar e eficientes. Quando é
discutido no grupo da camada social em ascensdo algum produto que uma delas ainda ndo comprou e,
portanto ndo pode opinar sobre ele, automaticamente se pensa no desejo de comprar tal produto, e se
pergunta onde comprar para depois contar para as outras madames, a conquista do produto e suas
experiéncias nessa a¢do de consumo. ”Eu fiquei louca para comprar a panela que frita sem 6leo, todas as
minhas amigas j& tinham, menos eu. Um dia conversando com elas na casa da “fulana”, decidi comprar no

shopping perto de casa, comprei antes de voltar pra casa, e usei no mesmo dia.” (Stela).

Nas viagens de lazer, mulheres também buscam comprar equipamentos para compor a cozinha da familia, ja
que em muitos casos aqui no Brasil ainda ndo existe para venda, ou se existe € muito caro. Para ela, é chique
anunciar que tal utensilio foi trazido de Miami ou de Mildo, etc. Nas entrevistas as mulheres apontam esse
habito nas viagens e dizem gostar dessas compras, principalmente porque existe uma ligacdo desse consumo

a um status de poder, e de estar “antenada” ao mais novo brinquedo da moda.

A maioria das entrevistadas de Assuncdo (2008) apresentou o cozinhar com suas maes e consideram as
comidas das progenitoras mais simples e grosseiras. Tendem a elogiar pratos rapidos e praticos e tem um
interesse em preparar refeicdes de um prato s6. S&o valores modernos que se fazem presentes na cozinha. O
fogéo a lenha vai sendo substituido ou inutilizado bem como a préatica de matar os animais, sendo menos

feitos pelas filhas que vieram para cidade.

A preparacdo da comida e o conhecimento que constroi sobre as preferéncias alimentares dos membros da
familia constituem lacgos das relacfes familiares que perduram ao longo dos anos. A comida tem o potencial

de transformar estas relagdes em memodrias, evocadas através do cheiro e do gosto. E nesta dinamica que a
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maternidade enquanto valor social, representada na comida da mae, ¢ transmitida e “realimentada”.

(ASSUNCAO, 2008, p.250).

Este comportamento de compra anunciado por nossas entrevistadas, 0 que e porque se consome, €
interessante para nds, porque podemos confirmar nossa hipétese de praticas e rituais de consumo no que diz
respeito ao pertencer social através de bens e a busca em demonstrar isso para os demais, garantindo assim
sua aceitacdo no novo grupo. Ndo menos importante, é a consciéncia destas consumidoras em escolher

produtos X e ndo y, j& que se quer atingir um objetivo.

E o objetivo nesse caso, para essas mulheres é fincar sua ancora para sempre nessa nova classe social a que
comecam a pertencer e esquecer, e principalmente nunca mais voltar a camada anterior a que pertenciam na

sociedade.

Depois que compramos esse apartamento muito maior e bonito, sé entra na minha cozinha
coisa de qualidade, gosto de trazer coisas de nossas viagens, adoro eletrodomésticos que
facilitem minha vida, quando fui para Miami, me acabei de comprar, 14 tem de tudo e muito
mais bonito e barato, ndo quero ter uma cozinha como tinhamos 14 em casa antes de mudar,
era tudo velho, feio, atrasado, agora ndo, procuro estar antenada nas novidades pelos
programas de TVs que sempre estdo anunciando coisas novas e também converso bastante
sobre isso com minhas amigas do condominio, elas sempre me ddo um toque.” (SOnia,

2014).

7. Madames? Além de um padréo de consumo como estratégia de ascensao social e de identidade

Como pode ser visto nesta exposi¢do, nossa preocupagdo foi mapear o comportamento do consumo de
mulheres da classe baixa/média em ascensao social e da busca por uma identidade em Cuiaba. Nossa busca
foi pelo sentido simbdlico das préaticas alimentares e ou todas as relacGes ligadas a elas. Consultamos
algumas pesquisas relacionadas ao tema do consumo de alimentos e o que se come, ¢ percebemos que “Os
“habitos alimentares” tém, assim, a sua existéncia constatada pela producdo ou pelo consumo agregado, mas

ndo pela otica das pessoas que teoricamente, os possuem”. (BARBOSA, 2007, p.89).

Acreditamos que essa parcela da sociedade entrevistada, procura “hoje nos bens e servigos suas
propriedades simbdlicas, como vias expressas de obten¢ao e manutengdo de um status.” (BARBOSA, 2006,
p.11). Porém, também perseguimos uma critica a acreditar que os consumidores sdo apenas “sujeitos

passivos” do capitalismo, do marketing ¢ da propaganda. (BARBOSA, 2006).

O material aqui analisado, ndo teve, portanto a pretensdo de se dizer o que ja esta dito, porém além de,
analisar as escolhas dessas mulheres como pessoas que sabem 0 que querem e por este motivo consomem
certo produto e ndo o outro. Logo, ao contrario do que se possa pensar, a escolha parte delas e ndo de uma

imposicdo mercadoldgica apenas, pelo contrario, 0 mercado demonstra opcdes e elas escolhem cientes do
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porque escolhem. Interessante, portanto perceber que além da comida comunicar este pertencimento de

classe social. Também se pode fazer uma leitura de autonomia e consciéncia no consumo dessas mulheres.

Na verdade, 0 mais importante é poder desvendar através das falas em que se deixa claro que, as acOes
sociais deste grupo ligadas ao alimento e ao comer, as escolhas ndo séo totalmente manipuladas como se
elas fossem marionetes na hora da compra. Pertinente entdo, continuar pesquisando comportamentos
relacionados ao consumo na busca de respostas sem um principio moralista na explicacdo do consumo, no
qual, percebam o individuo como pensante e apto para escolher com objetivos claros do que se esta

consumindo.
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